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 สารจากประธาน 
 

สวัสดีครับท่านสมาชิกชมรมผู้อาวุโส กรมส่งเสริมสหกรณ์ 

 ผมขอเรียนเรื่องราวต่าง  ๆให้ท่านทราบ ดังนี้ 

 เรื่องแรก ผมขอแสดงความยินดีกับ สมาชิก ชอส. ผู้สมัครรับเลือกตั้งที่ได้รับการ

เลือกตั้งเข้าเป็นกรรมการ ของ สหกรณ์ข้าราชการสหกรณ์ จำกัด เมื่อวันที่ 26 มกราคม 2568  

ที่เมืองทองธานี มีจำนวนหลายท่าน  และขอขอบคุณบรรดาสมาชิก ชอส. ที่พากันไปเลือกตั้ง และเข้า

ประชุมใหญ่สามัญประจำปี ของ สหกรณ์ข้าราชการสหกรณ์ จำกัด เป็นจำนวนมาก แสดงออกถึงการใช้สิทธิ์ และหน้าที่ของสมาชิกสหกรณ์ที่

ดี และเป็นตัวอย่างอันดีงามแก่บรรดาสมาชิกรุ่นต่อ  ๆไป 

 2. ผม และคณะกรรมการ ชอส. ได้ร่วมกันกำหนดจัดประชุมใหญ่สามัญประจำปี ของ ชอส. ในวันที่ 24 เมษายน 2568 ณ ห้อง

ประชุมชั้น 1 สำนักพัฒนาและถ่ายทอดเทคโนโลยีการสหกรณ์ ถนนพิชัย เขตดุสิต กรุงเทพมหานคร มีกำหนดการโดยสังเขป ดังนี้ พิธีสงฆ์ 

เริ่มเวลา 7.30 น. ถวายภัตตาหารเช้า เสร็จแล้วในเวลา 8. 00 น. นิมนต์พระสงฆ์ 9 รูป ขึ้นสู่อาสนะสงฆ์ ทำพิธีให้ศีล เจริญพระพุทธมนต์ สวด

มาติกาบังสุกุล ทอดผ้าบังสุกุลเพื่ออุทิศบุญกุศลให้สมาชิก ชอส. ผู้ล่วงลับ จำนวนกว่า 320 ท่าน จากนั้น ถวายสังฆทาน ถวายเครื่อง

จตุปัจจัยไทยทาน กรวดน้ำรับพร ประพรมน้ำพระพุทธมนต์ เป็นอันเสร็จพิธีสงฆ์ ส่งพระสงฆ์กลับวัด เมื่อถึงกำหนดเวลา 10. 00 น. สมาชิก 

ชอส. มาครบองค์ประชุมแล้ว ประธาน ชอส. เปิดประชุมใหญ่สามัญประจำปี ของ ชอส. แล้วดำเนินการประชุมไปตามระเบียบวาระการ

ประชุม จนเสร็จสิ้นวาระการประชุม จากนั้นพิธีกร นำเข้าสู่กิจกรรมในพิธีรดน้ำดำหัว ขอพรจากท่านผู้อาวุโส เสร็จแล้วรับประทานอาหาร

กลางวันเป็นอาหารกล่องร่วมกัน จึงขอเรียนเชิญ ท่านสมาชิก ชอส. เข้าร่วมประชุมใหญ่ ตามวัน เวลา และสถานที่ ดังกล่าวครับ 

 3. ผม และผู้แทนคณะกรรมการ ชอส. ได้เป็นตัวแทนของบรรดาสมาชิก ชอส. จำนวนกว่า 1,400 ท่าน ไปร่วมงานในพิธีน้อม

รำลึกถึงพระกรุณาธิคุณ ของ พระราชวรวงศ์เธอกรมหมื่นพิทยาลงกรณ์ พระบิดาแห่งการสหกรณ์ไทย เนื่องในโอกาสวันสหกรณ์แห่งชาติ 

และเป็นวันครบรอบ 109 ปี การสหกรณ์ไทย ที่กรมส่งเสริมสหกรณ์ และที่สำนักพัฒนาและถ่ายทอดเทคโนโลยีการสหกรณ์ ได้รับการ

ต้อนรับจากคณะผู้บริหารกรมส่งเสริมสหกรณ์ ในฐานะเจ้าภาพจัดงานอย่างดียิ่ง จึงขอขอบคุณทุกท่าน มา ณ โอกาสนี้ 

 สุดท้าย เนื่องในโอกาสเทศกาลสงกรานต์ ปีใหม่ไทย ผมขออวยพรให้ทุกท่านมีความสุข สุขภาพแข็งแรง มีโรคภัยไข้เจ็บน้อย  ๆ

สามารถช่วยเหลือตัวเองในการดำเนินชีวิตประจำวันได้เป็นปกติ ไม่เป็นภาระแก่คนในครอบครัว และสังคม ครับ 

 

 
 
 
              (นายจิตรกร สามประดิษฐ์) 
               ประธานชมรมผูอ้าวโุส กรมสง่เสรมิสหกรณ ์
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 จากใจ บก. 
 

สวัสดีครับ ท่านสมาชกิชมรมฯ ทุกท่าน 
 จดหมายข่าวของชมรมผู้อาวุโส กรมส่งเสริมสหกรณ์ ฉบับที่ 172 ประจำเดือนเมษายน-
มิถุนายน 2568 ต้อนรับเทศกาลสงกรานต์ที่จะมาถึงในเร็ววันนี้ สงกรานต์ในประเทศไทยเป็นวัฒนธรรม และถือเป็นมรดกโลกของไทย
ด้วย มีชื่อเสียงได้รับความนิยมไปทั่วโลก ประกอบกับรัฐบาลกำหนดเป็นนโยบายส่งเสริมการท่องเที่ยว เพื่อให้มีนักท่องเที่ยวจากทุก
ประเทศได้มาท่องเที่ยวนำรายได้เข้าสู่ประเทศชาติ โดยตั้งเป้าหมายไว้ที่ 38 ล้านคนในปี 2568 
 ประเทศไทยมีเทศกาลสำคัญหลาย ๆ ครั้ง ที่ทำให้มีวันหยุดพักผ่อน (หยุดทำงาน) ปีหนึ่ง ๆ หลายวัน สรุปแล้วในหนึ่งปีมี
จำนวนวัน 365 วัน มีวันทำงานเพียงประมาณ 250 วันเท่านั้นเอง ฉะนั้น การพัฒนาประเทศให้มีความเจริญมากกว่านี้ เป็นการตั้ง
ความหวังที่สูงเกินไป สนุกสนานตามสไตล์ของคนไทย มีเงินมาก - เงินน้อย ก็เที่ยวได้ทั้งปี 
 ในโอกาสของเทศกาลสงกรานต์ปีนี้ รัฐบาลได้ตอบสนองนโยบายการท่องเที่ยวโดยเสริมเพิ่มเติมนโยบายกระตุ้นเศรษฐกิจ 
(แจกเงินให้ประชาชนตามนโยบายดิจิทัล) ในเฟสที่ 3 ในรอบไตรมาสที่ 2 ของปี 2568 (เริ่มตั้งแต่เดือนเมษายนเป็นต้นไป) อีกคนละ 
10,000 บาท กำหนดผู้ที่มีคุณสมบัติอายุตั้งแต่ 16 ปี – 20 ปี โดยประมาณการผู้ที่มีคุณสมบัติดังกล่าวนี้ จำนวน 2.7 – 3.0 ล้านคน ใช้
เงินงบประมาณแจกเงินในระบบดิจิทัล ประมาณ 30,000 ล้านบาท เน้นเฉพาะคนรุ่นใหม่ (Gen Z) ซึ่งมีความรอบรู้ในระบบดิจิทัล และ
มี Smart Phone จะไม่มีปัญหาในการเรียนรู้ การใช้จ่ายเงิน การบริหารจัดการ ในระบบดิจิทัลนี้จัดเตรียมงบประมาณไว้พร้อมแล้ว 
ท่านสมาชิกชมรมฯ ท่านใด ที่มีลูก – หลานในวัยนี้ และได้ลงทะเบียนในแอปทางรัฐไว้แล้ว ขอเตือนให้ติดตามข่าวการแจกเงินในรอบ
ไตรมาส 2 ให้ดี อย่าตกข่าวเดี๋ยวจะพลาดโอกาสที่จะได้เงินจำนวน 10,000 จะ ได้มีเงินใช้จ่ายท่องเที่ยว และสนุกสนานในเทศกาล
สงกรานต์ และงานเทศกาลอื่น ๆ ต่อไป 
 สำหรับท่านสมาชิกชมรมฯ ท่านใดที่มีคุณสมบัติตามหลักเกณฑ์ของโครงการกระตุ้นเศรษฐกิจ และไม่ได้ลงทะเบียนใน
โครงการฯ ที่แอปพลิเคชั่นทางรัฐ ซึ่งรัฐบาลได้แจกเงินไปแล้วรอบที่ 1 - 2 เพราะมีความเข้าใจผิดว่าผู้ที่ได้รับบำนาญจากทางราชการ
แล้ว ไม่มีสิทธิ์ได้รับเงิน 10,000 บาท จากโครงการฯ นี้ ข้อเท็จจริงนั้น หากท่านผู้อาวุโสท่านใดอยู่ในเงื่อนไขหลักเกณฑ์ คือ มีเงินฝาก
ในธนาคารฯไม่เกิน 500,000 บาท และมีรายได้ต่อปีไม่เกิน 800,000 บาท มีสิทธิ์ได้รับเงินตามโครงการฯ 10,000 บาท หากได้
ลงทะเบียนในแอปทางรัฐแล้ว เมื่อพลาดในรอบแรก ดังนั้น รัฐบาลจะเปิดโอกาสให้มีสิทธิ์ลงทะเบียนได้ใหม่ และมีการใช้ Smart 
Phone แล้ว ให้ไปติดต่อกับธนาคารของรัฐ เช่น ธนาคารกรุงไทย หรือธนาคารออมสิน ธนาคาร ธ.ก.ส. ได้โดยให้ติดตามข่าวสารของ
รัฐบาลที่จะประกาศให้ทราบต่อไป (สมาชิกของชมรมฯ ที่ได้รับบำนาญหลาย ๆ ท่านได้ลงทะเบียนในแอปทางรัฐในรอบแรก ภายใต้
เงื่อนไขที่กำหนดไว้ต่างก็ได้เงิน 10,000 ไปใช้จนหมดแล้วครับ) 
 เงินที่ได้รับแจกนั้นไม่น้อยนะครับ ถ้ามีสิทธิ์แล้วรับไว้เถอะครับ อย่าไปคิดอะไรมาก ใครจะพูดว่าอย่างไรก็ไม่ต้องไปสนใจ เรา
เองอยู่อีกไม่กี่ปี ถึงแม้ว่าประเทศชาติจะต้องใช้หนี้สินนี้ในอนาคต เหตุการณ์เฉพาะหน้าในภาวะที่เศรษฐกิจตกต่ำ รายได้ไม่พอกับ
รายจ่าย ลูก - หลาน ไม่มีงานทำหรือตกงาน รับเงินแจกนี้ไว้เถอะครับแก้ปัญหาต่าง ๆ ได้ในหลาย ๆ เรื่องครับ อย่าลืมนะครับ....!  
ติดตามข่าวให้รอบคอบ อย่าได้ตกขบวนแบบรอบแรก ขอแสดงความยินดีด้วยนะครับ 
 จดหมายข่าวของชมรมฯ ฉบับนี้ เป็นฉบับเดือนเมษายน – มิถุนายน 2568 เดือนกุมภาพันธ์ผ่านไปแล้ว คณะบรรณาธิการ 
และสมาชิกชมรมฯทุกคน ไม่เคยลืมวันสำคัญของสหกรณ์ คือ 26 กุมภาพันธ์ เป็นวันสหกรณ์แห่งชาติ ขบวนการสหกรณ์ไม่ว่าจะอยู่
จังหวัดไหน จะมีการจัดงานฉลอง และถวายพานพุ่มทุกแห่งโดยเฉพาะจังหวัดทีม่ีพระรูปของ พระราชวรวงศ์เธอ กรมหมื่นพิทยาลงกรณ์ 
พระองค์ท่านได้รับการยกย่องเป็น พระบิดาแห่งการสหกรณ์ไทย เพราะถ้าไม่มีพระองค์ท่าน ขบวนการสหกรณ์ไทยจะไม่มีวันอยู่ยืนยง
มาจนถึงทุกวันนี้ ถึง 109 ปี และเจริญเติบโตมั่นคง มั่งคั่ง สร้างความเป็นอยู่ดี กินดี มีความสงบสุขแด่มวลสมาชิกของสหกรณ์ทุกระดับ 
และทุกประเภท ตลอดมา 
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 ความเจริญเติบโต มั่นคง มั่งคั่ง มาตลอด 109 ปี มิได้โรยด้วยกลีบกุหลาบเสมอไป มีทั้งความเจริญเติบโต ความล้มเหลว และ
ล้มหายตายจาก ผ่านอุปสรรค ปัญหาต่าง ๆ มามากมาย ตามสภาพเศรษฐกิจที่มีการเปลี่ยนแปลงทั้งดี - ไม่ดี มีผลกระทบต่อการ
ดำเนินงาน - การดำเนินธุรกิจของสหกรณ์ต่าง ๆ โดยเฉพาะระบบการเมือง - การปกครอง และระบบเศรษฐกิจ ทั้งในประเทศ และ
วิกฤติเศรษฐกิจจากต่างประเทศที่เกิดขึ้นในแต่ละยุคสมัย กรมส่งเสริมสหกรณ์ และกรมตรวจบัญชีสหกรณ์ในฐานะหน่วยงานที่ต้อง
ส่งเสริม และกำกับดูแลตามกฎหมาย พระราชบัญญัติสหกรณ์ พ.ศ.2542 (ฉบับปัจจุบัน) ให้เป็นไปตามข้อบังคับ - ระเบียบต่าง ๆ ของ
สหกรณ์ ที่มวลสมาชิกกำหนดถือใช้ตามมติที่ประชุมใหญ่ และมติของคณะกรรมการดำเนินการของสหกรณ์นั้น ๆ สหกรณ์มีผู้บริหาร 
(กรรมการ) ที่ดี มีความรู้ ความสามารถ เข้าใจในอุดมการณ์ หลักการ และวิธีการของสหกรณ์อย่างแท้จริง ทำงาน (บริหาร) ด้วยความ
โปร่งใส ตรวจสอบได้ มีธรรมมาภิบาล สมาชิกก็ไว้วางใจเชื่อถือ สหกรณ์นั้น ๆ ก็เจริญเติบโต เจริญก้าวหน้าอย่างมั่นคง แต่ถ้าสหกรณ์
ไหนมีผู้บริหารที่ไม่โปร่งใส เข้ามาบริหารงานโดยมีเจตนาแอบแฝง แสวงหาผลประโยชน์ให้ตนเอง และพวกพ้อง ไม่มีธรรมมาภิบาล เกิด
การทุจริต คดโกงเงินของสหกรณ์ทุกรูปแบบ สหกรณ์นั้น ๆ ก็ไม่เจริญ สมาชิกเดือดร้อน ไม่เชื่อถือ และไว้วางใจต่อผู้บริหารของสหกรณ์ 
มีการร้องเรียน ฟ้องร้อง ต่อนายทะเบียนสหกรณ์ หรือต้องแจ้งความดำเนินคดีตามกฎหมายบ้านเมือง มีให้เห็นในหลาย ๆ สหกรณ์ ทำ
ให้เกิดความเสื่อมเสียหายต่อชื่อเสียง และภาพพจน์ของขบวนการสหกรณ์ กรณีดังกล่าวนี้มีให้เห็นในหลาย ๆ สหกรณ์ที่มีทุนดำเนินงาน 
และสภาพฐานะการเงินเป็นหมื่นล้าน แสนล้าน มีสมาชิกเป็นจำนวนมากต้องเดือดร้อน นายทะเบียนสหกรณ์ หรือรองนายทะเบียน
สหกรณ์ต้องมีคำสั่งให้เจ้าหน้าที่ดำเนินการแก้ไขปัญหาการทุจริตนั้น ๆ ผู้บริหารของสหกรณ์นั้น ๆ ภายนอกดูดี มีความน่าเชื่อถือ มี
ความรู้ความสามารถเป็นที่ประจักษ์ แต่สภาพความเป็นจริง กลับกลายเป็นขึ้นต้นเป็นลำไม้ไผ่ พอเหลาลงไปกลายเป็นบ้องกัญชา หรือ
เป็นปีศาจคาบคัมภีร์มีให้เห็น และต้องถูกลงโทษจำคุก และบางคนเสียชีวิตในคุก หรือบางสหกรณ์ผู้ทุจริตเป็นถึงนักการเมือง เป็น
สมาชิกสภาผู้แทนราษฎร (สส.) ผู้ทรงเกียรติ มีให้เห็นเป็นความจริง 
 ปัจจุบันสหกรณ์มีความเจริญเติบโตอย่างมาก โดยเฉพาะสหกรณ์ออมทรัพย์ และสหกรณ์เครดิตยูเนี่ยน มีทุนดำเนินงานเป็น
หมื่น - แสนล้าน มีสภาพของการเงินล้นเหลือจากการให้บริการสมาชิกแล้ว จึงมีการแสวงหารายได้จากการลงทุนในตลาดการเงินอ่ืน ๆ 
เช่น ตลาดหลักทรัพย์ฯ ลงทุนในตราสารทุน หุ้นสามัญ และหุ้นกู้ต่าง ๆ โดยไม่มีเพดานกำหนดการลงทุน มีความเสี่ยงสูง อันอาจจะ
ก่อให้เกิดความเสียหายต่อสหกรณ์ และสมาชิกได้ นายทะเบียนสหกรณ์ได้ออกกฎกระทรวง เรื่องการฝากเงิน และการลงทุนของ
สหกรณ์ออมทรัพย์ และสหกรณ์เครดิตยูเนี่ยน พ.ศ.2567 ซึ่งจะลงทุนได้ไม่ เกินกว่าทุนเรือนหุ้นบวกกับทุนสำรอง ซึ่งเท่ากับเป็นการ
กำกับดูแลการลงทุนของสหกรณ์ให้ปลอดภัย และไม่มีความเสี่ยงมาก โดยไม่มีเพดานการลงทุนกำกับไว้เลย ก่อให้เกิดความไม่เข้าใจใน
ผู้บริหารสหกรณ์ขนาดใหญ่หลาย ๆ แห่ง และกล่าวหาว่านายทะเบียนสหกรณ์ได้ออกกฎกระทรวงเพื่อจะควบคุม และแทรกแซงการ
ลงทุนเพื่อหารายได้ของสหกรณ์ เป็นการบอนไช หรือเซาะกร่อนบ่อนทำลาย ทำให้เป็นอุปสรรคในการดำเนินธุรกิจในการหารายได้ที่
สมาชิกมาออมทรัพย์ไว้กับสหกรณ์ สมาชิกมีรายได้จากการออมเงินกับสหกรณ์ลดน้อยลง ไม่เพียงพอต่อการดำรงชีพ รายได้น้อยกว่า
รายจ่าย ในสภาพภาวะเศรษฐกิจที่ตกต่ำ และอาจจะเกิดภาวะเงินเฟ้อในอนาคตมีผลกระทบต่อสภาพการบริหารการเงินของสหกรณ์ 
สหกรณ์ขนาดใหญ่จึงฟ้องร้องต่อศาลปกครอง เพื่อขอความคุ้มครองชั่วคราวในการปฏิบัติตามคำสั่งของนายทะเบียนสหกรณ์ 
 ขบวนการสหกรณ์ไทย มีระยะเวลาเจริญเติบโตมาถึง 109 ปีแล้ว ยังมีความไม่เข้าใจในหลักการ และอุดมการณ์ของสหกรณ์ 
และมีความคิดเห็นที่ต่างกันของผู้ที่เกี่ยวข้องโดยมองคนละมุม แต่มีเจตนาเพื่อสร้างความมั่นคงความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจให้กับ
สมาชิกทั้งมวล สุดท้ายจะเจรจาตกลงกันได้หรือไม่ต้องดูกันต่อไป 
 สุดท้าย คณะผู้จัดทำจดหมายข่าว (บรรณาธิการ) ขอฝากว่า 
 “ไม่ว่าจะเกิดอะไรขึ้น จงอยู่กับปัจจุบัน เพราะการคิดแต่เรื่องเก่า ๆ ทำให้ปล่อยวางไม่ลง และการคิดแต่อนาคตที่ยังมาไม่ถึง
ทำให้ฟุ้งซ่าน เพ้อเจ้อ... ทำปัจจุบันให้ดี จะได้ไม่ผิดพลาดแบบอดีต... และเป็นการปูทางสร้างอนาคตที่คู่ควรไป... พร้อมกัน” 
 
 

        (นายปราโมช ถาวร) 
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                                 ควนัหลงจากวนัสหกรณ์แห่งชาติ   

                   สมาชิกหมายเลข 100    

 ผูเ้ขียนไดย้นิค าวา่ “สหกรณ์” มาตั้งแต่เด็ก เพราะพ่อเป็นสมาชิกสหกรณ์หาทุน เวลามีการประชุมสหกรณ์พ่อก็ใช้

บา้นเป็นสถานท่ีประชุม คร้ันเม่ือพ่อถึงแก่กรรม แม่ก็เป็นสมาชิกสหกรณ์ต่อมา ครอบครัวของเราไดอ้าศยัเงินกูจ้ากสหกรณ์ 

ซ้ือท่ีท ากิน และท่ีดินเหล่านั้น กลายเป็นทุนส าหรับส่งลูก ๆ ใหไ้ดรั้บการศึกษา ในเวลาต่อมา ผูเ้ขียนเองเรียนท่ีคณะสหกรณ์ 

มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ มีอาชีพเล้ียงครอบครัวไดเ้พราะ “สหกรณ์”  มีความสุขตามสมควรแก่อตัภาพ แมเ้กษียณอายุ

ราชการมาแลว้ ก็ยงัมีส่วนในการส่งเสริมและเผยแพร่เร่ืองสหกรณ์ตลอดมาอีกหลายปี 

        วันสหกรณ์แห่งชาติ 

 วนัสหกรณ์แห่งชาติ วนัท่ีผูท่ี้เก่ียวขอ้งทุกฝ่าย สมาชิกสหกรณ์ กรรมการสหกรณ์ พนกังานสหกรณ์ และขา้ราชการ

ผูท้  าหนา้ท่ีส่งเสริม และเผยแพร่สหกรณ์ ต่าง

พร้อมใจกนัสักการะ พระอนุสาวรีย ์ พระราชวร

วงศเ์ธอกรมหม่ืนพิทยาลงกรณ์ พระบิดาแห่งการ

สหกรณ์ไทย และร าลึกถึงความส าคญัของ

สหกรณ์ท่ีมีต่อระบบเศรษฐกิจของบา้นเมือง เป็น

โอกาสทบทวนบทบาทของสหกรณ์ ในปีท่ีผา่น

มาวา่มีส่ิงดี และส่ิงท่ีควรแกไ้ขอะไรบา้ง ควร

ก าหนดทิศทางในการพฒันาขบวนการสหกรณ์

ในปีต่อ ๆ ไปอยา่งไร ท่ีน่าช่ืนชมท่ีบางปี ไดจ้ดั

ใหมี้การประชุมหรือสัมมนาทางวิชาการในเร่ือง

ท่ีจะเป็นปัญหาร่วมกนั มีการจดันิทรรศการ

แสดงผลงานของสหกรณ์ การขายผลิตผลของสมาชิกสหกรณ์ และการสอนวิชาชีพแก่ประชาชนทัว่ไปเพื่อบริการสังคมดว้ย 

     สูงวัยได้แค่ส่งใจไปสักการะ 

 วนัสหกรณ์แห่งชาติประจ าปี 2568 ผูเ้ขียนมีความตั้งใจจะไปสักการะพระอนุสาวรียพ์ระบิดาแห่งการสหกรณ์ไทย

ในฐานะสมาชิกสหกรณ์ ท่ีกรมส่งเสริมสหกรณ์ และท่ีสันนิบาตสหกรณ์แห่งประเทศไทย หาขอ้มูลและก าหนดการไว้

ล่วงหนา้ อุตส่าห์โทรไปชวนใครต่อใคร แต่พอถึงวนัท่ี 26 กุมภาพนัธ์เขา้จริง ๆ ก็ไปไม่ไดต้ามท่ีตั้งใจไวเ้พราะมีปัญหาเร่ือง

สุขภาพตามวยั อยา่งไรก็ดี แมไ้ม่อาจไปสถานท่ีจริงไดก้็ไม่เป็นไร สามารถรับรู้กิจกรรมต่าง ๆ ไดท้าง ออนไลน์ ผูเ้ขียนใชเ้วลา

คร่ึงค่อนวนั ดูกิจกรรมจาก ยูทูปของสันนิบาตสหกรณ์แห่งประเทศไทย และส่งใจไปร่วมพิธีท่ีส าคญัคร้ังน้ี 
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               สันนิบาตสหกรณ์ ฯ ยุค ไอที 

 ช่ืนชมยนิดีท่ีสันนิบาตสหกรณ์ฯ วนัน้ี พฒันาล ้าหนา้ไปมาก กรรมการก็เป็นคนมีความรู้ คนทนัสมยั ใช ้ไอที ในการ

ประชาสัมพนัธ์ การเผยแพร่ความรู้ทางสหกรณ์ มีทั้งบทความ มีคลิปต่าง ๆ ท่ีน่าสนใจ แมก้ารจดัอบรมก็ใชร้ะบบออนไลน์ 

อยา่งเช่นในปี 2567 จดัอบรมออนไลน์ไปถึง 19 หลกัสูตร มีแนวคิดท่ีจะใหส้หกรณ์เป็นองคก์รประชาชน มีอิสระเสรีในการ

ด าเนินงาน การจดัตั้งสภาสหกรณ์แห่งชาติ เร่ืองท่ียงัเป็นปัญหาปรากฏอยูใ่นขณะน้ีคือ ปัญหาความเดือดร้อนของสหกรณ์ออม

ทรัพย ์และเครดิตยเูน่ียน ตามกฎกระทรวงในการฝากเงิน และลงทุน การเสวนาเพื่อรับฟังความเห็นจากผูเ้สวนา และใหทุ้กคน

มีส่วนร่วมโดยประชุมทางไกล ล่าสุดเป็นการแสดงปาฐกถาพิเศษ เร่ือง ปัญหาและผลกระทบสหกรณ์ไทย วิกฤติ และโอกาส

สหกรณ์ไทยในยคุเปล่ียนผา่น หรือเร่ืองท่ีเป็นปัญหาร่วมกนัของสหกรณ์  

        ระวังค าที่จะเป็น Hate speech  ได้ง่าย 

 มีขอ้ห่วงใยในการเสวนาหรืออภิปราย รวมทั้งการแสดงปาฐกถา คณะวิทยากรซ่ึงเป็นผูแ้ทนจากชุมนุมสหกรณ์ต่าง 

ๆ มกัจะหาค าพูดท่ีเหมือนนกัการเมืองใชใ้นการอภิปราย ท่ีพูดแลว้ใหผู้ฟั้งรู้สึก “มนัส์” เช่น กฎกระทรวงฉบบัลกัหลบั....

สหกรณ์อยูใ่นภาวะถูกคุกคาม  ....ระบบสหกรณ์ถูกแทรกแซง.... การเซาะกร่อนบ่อนท าลาย .... การบอนไซสหกรณ์.... อยา่

มองแบบมา้ล าปาง.... เจา้หนา้ท่ีรัฐบงัคบัทุกเร่ือง ฯลฯ เป็นตน้ ค าพูดมนัส์ ๆ เหล่าน้ี อาจก่อใหเ้กิดการขดัแยง้กนัไดง้่าย ซ่ึงไม่

เป็นผลดีต่อขบวนการสหกรณ์โดยรวม  

 ท่ีจริงค าเหล่าน้ีถือวา่เป็นค าธรรมดามากส าหรับประเทศท่ีการสหกรณ์สนบัสนุนโดยรัฐ (State sponsored 

Cooperative system) ผูเ้ขียนเคยไปสัมมนาท่ีประเทศมาเลเซีย เม่ือหลายปีก่อน ผูเ้ขา้สัมมนามาจากภาคราชการสหกรณ์และ

ภาคสหกรณ์ ในการสัมมนาก็มีการใชค้  าพูดท่ีรุนแรง เช่น พวกเราอยา่ยอมเป็น  Slave of the government   เป็นตน้    ซ่ึงค าพูด 

เหล่าน้ี ก่อใหเ้กิดความเกลียดชงั เป็นเร่ืองกระทบกระทัง่กนัไดง้่าย อยากใหพ้ยายามหลีกเล่ียงค าเหล่าน้ี แมใ้นการอภิปราย ก็มี

ผูอ้ภิปรายหลายท่าน พยายามย  ้าใหท่ี้ประชุมตระหนกัวา่ สหกรณ์เป็นเร่ืองของความสามคัคี เป็นเร่ืองของเพื่อนช่วยเพื่อน ตอ้ง

ผนึกก าลงักนัทั้งขบวน 

 อีกเร่ืองหน่ึงท่ีคนรุ่นใหม่ทั้งในราชการสหกรณ์ และในขบวนการสหกรณ์ มกัจะคิดว่า สหกรณ์เป็นองค์การธุรกจิ 

จะสามารถท าธุรกจิอะไรกไ็ด้ เพ่ือหารายได้ให้สหกรณ์  สมาชิกสหกรณ์ไม่ไดมี้อาชีพปลูกมนัฝร่ัง แต่สหกรณ์ตั้งโรงงานแปร

รูปมนัฝร่ังทอดขาย โดยซ้ือหัวมนัฝร่ังสดมาจากตลาดเพื่อหารายไดแ้ละหาก าไร หรือสหกรณ์ออมทรัพยมี์วตัถุประสงคใ์นการ

ออมทรัพย ์และใหเ้งินกูแ้ก่สมาชิก แต่ไปท าธุรกิจบา้นจดัสรร ฯลฯ แบบนั้นไม่ใช่ธุรกิจแบบสหกรณ์     สหกรณ์นั้นสมาชิกเป็น

ทั้งเจา้ของและลูกคา้ในคนเดียวกนั (Co owner & customer) เป็นลกัษณะพิเศษ ต่างจากธุรกิจอ่ืน ผูเ้ขียนเขา้ใจวา่การท่ี

สหกรณ์วิจารณ์นายทะเบียนสหกรณ์ หรือรองนายทะเบียนสหกรณ์หา้มท าธุรกิจโน่นธุรกิจน่ี ก็เพื่อใหส้หกรณ์ด าเนินธุรกิจ

เป็นไปตามหลกัการน้ี                                                                                                      

                              สหกรณ์ คือ สห + กรณ 
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 เม่ือคร้ังหลวงพ่อพุทธทาส ยงัไม่มรณภาพ ผูเ้ขียนเคยน าผูน้ าสหกรณ์ไปกราบท่านท่ีสวนโมกขผ์ลาราม ท่านไดใ้ห้
ธรรมะส าหรับผูน้ าวา่ ตอ้งท าตวัเหมือนพระโพธิสัตว ์คือ ตอ้งมี สุทธิ ปัญญา เมตตา ขนัตี และ ท่านไดใ้หผู้น้ าตระหนกัถึงค าวา่ 
สหกรณ์ ซ่ึงแปลวา่สามคัคี เหมือนร่างกายของมนุษย ์ ท่ีอวยัวะทุกส่วนตอ้งท าหนา้ท่ีประสานกนั สามคัคีกนั ท าใหนึ้กถึงค า
กลอนของหลวงพ่อถวิล สุญญธาตุ ท่ีกล่าวถึงการร่วมมือกนัของอวยัวะในร่างกาย ตีน กบั ตา  ไมส่ามคัคีกนั ไม่สหกรณ์กนั ท า
ใหเ้กิดปัญหาความเสียหาย     เพื่อเป็นอนุสติในวนัสหกรณ์แห่งชาติ   

 

                               ตีน กบั ตา                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

        ตีนกับตาอยู่กันมาแสนผาสุก  จะนั่งลกุยืนเดินเพลินนักหนา   
         มาวันหน่ึง    ตีนทะล่ึง เอ่ยปรัชญา  ว่ามีคุณแก่ตาเสียจริง ๆ  

        ตีนช่วยพาตาไปท่ีต่าง ๆ   ตาจึงได้พบนางและสรรพส่ิง 

    เพราะฉะนั้นดวงตาจงประวิง   ว่าตีนนั้นเป็นส่ิงควรบูชา 

       ตาได้ฟังตีนคุยโม้กห็มั่นไส้  จึงร้องบอกออกไปด้วยโทสา 

       ว่าท่ีตีนเดินได้กเ็พราะตา     ดูมรรคาเศษแก้วหนามไม่ต าตีน 

        เพราะฉะนั้นตาจึงส าคัญกว่า  ตีนไม่ควรจะมาคิดดูหม่ิน 

        สรุปว่าตามีค่าสูงกว่าตีน    ท่ัวธานินทร์ตีนไปได้กเ็พราะตา 

       ตีนได้ฟังให้คั่งแค้นแสนจะโกรธ  เร่งกระโดดออกไปใกล้หน้าผา 

        เพราะอวดดีคุยเบ่งเก่งกว่าตา   ดวงชีวาจะดับไปไม่รู้เลย 

        ตาเห็นตีนท าเก่งเร่งกระโดด  แสนพิโรธแกล้งระงับหลับตาเฉย  

       ตีนพาตาถลาล้มท้ังก้มเงย    ตกเหวเลยตายห่าท้ังตาตีน     

 

 

         เร่ืองที่อยากเห็นในวันสหกรณ์แห่งชาติ 

 แมข้บวนการสหกรณ์ไทยจะด าเนินการมาเป็นปีท่ี 109 ก็ยงัไม่สายท่ีควรแกไ้ขส่วนท่ีเป็นจุดอ่อน เพื่อความเขม้แขง็ 

มัน่คง ของขบวนการสหกรณ์ 

1. อยากเห็นกจิกรรมวันสหกรณ์แห่งชาติ ก้าวลึกไปถงึสมาชิก ในระดบัรากหญา้ ใหเ้ห็นปรัชญาพื้นฐานของ

สหกรณ์ควบคู่ไปดว้ย เช่น ใหส้มาชิกในแต่ละกลุ่มหรือหน่วยงานร่วมกนัท าความดี ร่วมกนัท าบุญตกับาตร ฯลฯ เป็น
ตน้ การจดักิจกรรมเฉพาะในระดบัผูน้ า สมาชิกอาจไม่รู้เลยวา่ วนัสหกรณ์แห่งชาติมีความส าคญัอยา่งไร  การก าหนด
เอาระดบัสมาชิก 12 ลา้นคนเป็นตวัตั้ง ใหเ้ขา้มามีส่วนร่วมรวมพลงัทั้งประเทศ สหกรณ์จะกลายเป็นเคร่ืองมือในการ
สร้างพลงัของคนทั้งแผ่นดินเพื่อสร้างสังคมไทย 
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2. อยากเห็นความมีเอกภาพในขบวนการสหกรณ์ ปัจจุบนัมีสหกรณ์นกัเรียนแพร่หลาย ตามโครงการของสมเด็จ

พระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี และโรงเรียนในสังกดั สปฐ. ซ่ึงไดก้ าหนดกนัวา่ ใหว้นัท่ี 7 มิถุนายน เป็น
วนัสหกรณ์นกัเรียน คร้ันถึงวนัสหกรณ์แห่งชาติ วนัท่ี 26 กุมภาพนัธ์ สหกรณ์เด็กก็ไม่มาเก่ียวขอ้ง พอถึงวนัสหกรณ์เด็ก 
สหกรณ์ผูใ้หญ่ก็ไม่มาเก่ียวขอ้ง อยากเห็นการมาผนึกก าลงักนัไม่วา่สหกรณ์ผูใ้หญ่หรือสหกรณ์เด็ก เฉลิมฉลองในวนั
เดียวกนั คือวนัสหกรณ์แห่งชาติ ก็จะท าใหง้านสหกรณ์เป็นของคนทั้งชาติ 

3  อยากเห็น “การให้” กนัในสหกรณ์ อยา่คิดวา่ สหกรณ์จะใหอ้ะไรแก่ท่าน แต่ใหค้ิดวา่ ท่านจะใหอ้ะไรแก่สหกรณ์

ไดบ้า้ง  ส่ิงท่ีสมาชิกท าไดง้่ายท่ีสุดคือการบริจาคเงินให้สหกรณ์ (ระบุใหเ้ป็นเงินทุนส ารอง) ซ่ึงท าไดโ้ดยให้หกัจาก เงิน

ปันผลตามหุน้ เงินเฉล่ียคืนตามส่วนธุรกิจหรือแมเ้งินโบนสัของกรรมการ โดยไม่ตอ้งควกัเงินสดจ่ายจาก กระเป๋า เร่ือง

น้ี ถา้สมาชิกพร้อมใจกนัสละใหส้หกรณ์เพียงคนละ 100 บาท สมาชิกสหกรณ์ทั้งประเทศมี 12 ลา้นคน ปีหน่ึง ๆ ก็จะมี

เงินทุนของขบวนการสหกรณ์ เพิ่มขึ้นถึงปีละ 120 ลา้นบาท 

4. อยากเห็นคนในขบวนการสหกรณ์มีความเข้าใจพืน้ฐานของการสหกรณ์ตรงกนั วา่ สหกรณ์มุ่งเนน้ การ

แกปั้ญหาความเดือดร้อนทางเศรษฐกิจของตน โดยการช่วยตนเองและช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั มิใช่ตั้งขึ้นเพื่อหาก าไร

มาแบ่งปันกนั อยากเห็นผูน้ าสหกรณ์ ประเภท  “ฉันรู้แล้ว” หนักลบัมาศึกษาปรัชญาพื้นฐานของสหกรณ์อยา่งจริงจงั 

ท าความเขา้ใจอยา่งถูกตอ้ง มิฉะนั้น ก็จะไม่สามารถแยกความแตกต่าง ระหวา่งสหกรณ์กบัธุรกิจอ่ืน จึงมีการด าเนิน

ธุรกิจเพื่อหาก าไร ท่ีออกนอกแนวทางสหกรณ์   เช่น   การซ้ือขายตัว๋ปุ๋ ย  การลงทุนในล๊อตเตอร่ี ฯลฯ เป็นตน้ พฤติกรรม

ของสหกรณ์เช่นน้ี เป็นการแสวงก าไร เป็นเหตุให้วงการตุลาการวินิจฉยัวา่ สหกรณ์เป็นองคก์ารแสวงก าไรเหมือน

ธุรกิจอ่ืน  ทั้งท่ีในสากลถือวา่ สหกรณ์เป็นองคก์ารไม่แสวงก าไร (Non profit organization) 

5. อยากให้ขบวนการสหกรณ์ไทย ร่วมกนัรณรงค์ลดภาวะโลกร้อน การปลูกป่า การไม่เผา การลดการใช้

กระดาษ และถุงพลาสติก ฯลฯ สหกรณ์ควรไดมี้ส่วนร่วมอยา่งเตม็ท่ี ซ่ึงเร่ืองน้ีก็เป็นไปตามหลกัการสหกรณ์ขอ้ท่ี 7 อยู่

แลว้ 

 

     *********************** 

 

 

       *บทความน้ีเป็นความเห็นของผูเ้ขียนเอง ไม่ใช่เป็นความเห็นของชมรม ฯ. 
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 สัพเพเหระ 

 

 

สวัสดคีรับ กลบัมาพบกนัอีกครัง้ตามค าเรียกรอ้ง ใครที่ไม่ไดเ้รียกรอ้งก็ไม่ตอ้งอ่านก็ไดน้ะครบั ไม่ว่ากนั อย่า
ใหถ้ึงกบัฉีกทิง้แลว้กนั ฮิ ฮิ  

        เนื่องจากเมื่อวนัที่ 14 กมุภาพนัธ ์2568 ผมไดเ้ขา้รว่มประชมุคณะท างานจดหมายข่าวของ ชอส. ในฐานะที่ปรกึษา 
ที่ประชุมไดม้อบใหผ้มเขียนเรื่องเก่ียวกับวันสหกรณแ์ห่งชาติ ซึ่งจะมาถึงในวันที่ 26 กุมภาพันธ์นี ้ผมก็คิดว่าเป็นเรื่องที่
พอจะออ้มแอม้เขียนได ้เพราะสมยัที่รบัราชการก็เคยมีหนา้ที่รบัผิดชอบในการจดังานวนัสหกรณแ์ห่งชาติมาแลว้ ก็เลยตอบ
ตกลง 
       ขอเรียนความจริงว่า ผมเพิ่งรูว้่ากรมส่งเสริมสหกรณม์ีการจดังานวนัสหกรณแ์ห่งชาติก็เมื่อไปรบัต าแหน่งหัวหนา้
ศูนยส์าธิตสหกรณ์หุบกะพง (ชื่อสมัยนั้น) เมื่อปี 2519 โดยไดร้บัหนังสือจากกรมฯ ใหน้ าสินคา้ของสมาชิกสหกรณ์มา
จ าหน่ายเนื่องในวนัสหกรณแ์ห่งชาติที่กรมประชาสมัพนัธ ์(ซึ่งขณะนัน้ยงัตัง้อยู่ที่หวัมมุถนนราชด าเนิน) การจดังานก็ไม่มี
อะไรมาก มีแต่การน าเอาสินคา้ของสมาชิกสหกรณ ์3-4 แห่งมาจ าหน่าย โดยขอสถานที่ชัน้ลา่งของกรมประชาสมัพนัธซ์ึ่งมี
อยู่ 2-3 หอ้ง เป็นสถานที่จ  าหน่าย ขายอยู่สองหรือสามวนัจ าไม่ได ้แต่ขายดีมาก ทราบว่าการจดังานลกัษณะนีจ้ดัมานาน
แลว้ สองปีต่อมาเมื่อผมยา้ยมารบัต าแหน่งหัวหนา้ฝ่ายเผยแพร่งานสหกรณ ์กองวิชาการ ซึ่งมีหนา้ที่รบัผิดชอบในการจัด
งานวันสหกรณ์แห่งชาติโดยตรง ผมก็คิดว่าเราควรจัดงานวันสหกรณ์ฯ ใหใ้หญ่กว่าที่ท าอยู่ เพราะเรามีสหกรณ์อยู่ทั่ว
ประเทศ และสหกรณ์เหล่านีก้็มีสมาชิกที่ผลิตสินค้าหลากหลายชนิด มีทั้งสินค้าเกษตร สินค้าแปรรูป สินค้าประเภท
หตัถกรรม และอ่ืนๆ ดงันัน้ จึงไดไ้ปประสานงานกบัสนันิบาติสหกรณใ์นการที่จะใชส้ถานที่ของสนันิบาติฯ เป็นสถานที่จัด
งานใหส้หกรณต่์างๆ น าสินคา้มาจ าหน่าย โดยมีขอ้ก าหนดใหทุ้กสหกรณท์ี่จะน าสินคา้มาจ าหน่ายจะตอ้งใหส้มาชิก หรือ
สหกรณม์าขายดว้ยตวัเอง หา้มใหแ้ม่คา้มาจ าหน่ายแทน ราคาที่ขายจะตอ้งเป็นราคาที่ขายอยู่ในพืน้ที่ ไม่ตอ้งบวกค่าขนส่ง 
เพราะค่าขนส่งกรมฯ จะจ่ายให ้ที่ก าหนดเช่นนี ้ก็เพื่อใหค้นกรุงเทพฯ รูว้่าของที่เขาซือ้นัน้ความจริงเกษตรกร หรือผูผ้ลิต
ไดร้บัจรงิๆ เท่าไร พ่อคา้คนกลางเอาไปเท่าไร การจดังานในปีแรก มีสหกรณม์ารว่มพอสมควร การจดังานก็ยุ่งยากเอาเรื่อง
เหมือนกนั ตัง้แต่การจดัสถานที่ การหาที่ตัง้ขาย โดยเราตอ้งวิ่งหาโต๊ะ แถมตอ้งแบกมาให ้เหนี่อยไปตามๆ กนั ทัง้เจา้หนา้ที่
กรมฯ และสนันิบาติฯ การจดังานก าหนดไว ้5 วนั แต่เพียงสามวนัของที่สหกรณข์นมาขายก็หมด เพราะคนที่มาซือ้วนัแรกๆ 
ก็ไปบอกกันปากต่อปากว่าของถูก และดี คนเลยมาอุดหนุนกันเยอะ สหกรณท์ี่อยู่ใกลบ้างสหกรณก์็กลบัไปเอาสินคา้มา
เพิ่ม ดงันัน้ ถึงแมจ้ะเหนื่อยแต่พอเห็นผลงานออกมาพวกเราก็หายเหนื่อย ทุกเย็นเราก็จะถือโอกาสมานั่งสงัสรรกนัที่เตน้ท์
อ านวยการ สหกรณต่์างๆ ก็เอาของมาใหก้ินบางคนก็มาร่วมวงดว้ย สรุปพวกเราทัง้คนจดั และคนขายต่างมีความสขุไป
ดว้ยกนั การจดังานในลกัษณะนีจ้ัดติดต่อกนัมาตลอด โดยไดข้ยายพืน้ที่จัดงานออกมาฝ่ังกองฝึกอบรม เพราะมีสหกรณ์
สนใจเอาของมาขายมากขึน้ การจดัการเราก็ช านาญขึน้ เช่น โต๊ะที่จะตัง้ของขาย เราก็สั่งท าเป็นโต๊ะไมไ้ผ่แจกให ้สหกรณ์
ตอ้งเตรียมสินคา้มาขายใหค้รบ 5 วนั ประชาชนเป็นจ านวนมากจะรอวันใหถ้ึงวนัสหกรณเ์ร็วๆ เพื่อจะไดซ้ือ้ของถูก นบัว่า
การจัดงานได้ผลส าเร็จเป็นอย่างยิ่ง เพราะท าให้ประชาชนรูจ้ักวันสหกรณ์แห่งชาติมากขึน้ และใช้งบประมาณเพียง



12 จดหมายขา่วชมรมผูอ้าวโุส กสส. ฉบบัท่ี 172 (ปีที่ 30) เดอืนเมษายน - มิถนุายน 2568   

 

เล็กน้อย โดยตั้งไวไ้ม่เกิน 5 ลา้นบาท แต่ต่อมา กรมฯ มีนโยบายเปลี่ยนรูปแบบการจัดงานวันสหกรณ์แห่งชาติ โดยให้
สหกรณจ์ังหวัดทุกจังหวัดเป็นผูจ้ัด รูปแบบก็แลว้แต่จังหวัดจะด าเนินการ โดยกรมฯ จะโอนเงินไปใหส้หกรณจ์ังหวัดเป็น
ผูร้บัผิดชอบ ผมเลยไม่ไดร้บัผิดชอบในการจดังานตัง้แต่นัน้มา จนลาออกจากราชการเมื่อปี 2537 ตอนหลงัไดม้าทราบว่า 
กรมฯ ไดห้นักลบัมาจดังานวนัสหกรณฯ์อย่างยิ่งใหญ่ในกรุงเทพฯ โดยใชง้บประมาณครัง้ละหลายสิบลา้น ผมก็ไม่ทราบว่า
ไดผ้ลคุม้ค่าเหมือนกบัที่ผมจดัที่สนันิบาติหรือไม่  

        การจดังานวันสหกรณฯ์ ในปัจจุบนันีท้ี่เห็นก็คือ เนน้การวางพานพุ่มหนา้อนุสาวรียพ์ระบิดาแห่งการสหกรณไ์ทย 
คือ พระราชวรวงศเ์ธอกรมหมื่นพิทยาลงกรณ พดูถึงพระอนุสาวรียพ์ระบิดาฯ แลว้ทราบว่ามีหลายหน่วยงานไดด้ าเนินการ
สรา้งไวห้ลายแห่ง ผมเองก็มีส่วนร่วมในการสรา้งองคท์ี่ตั้งอยู่ที่สนันิบาติฯ โดยเริ่มตัง้แต่แรกจนน ามาประดิษฐานที่สนันิบาติฯ 
กล่าวคือในราวๆ ปี พ.ศ. 2533 กรมฯ ไดม้ีด าริที่จะสรา้งอนุสาวรียข์องพระบิดาสหกรณไ์วเ้ป็นที่  จึงไดม้ีการตัง้คณะท างาน
ขึน้ ผมไดร้บัหนา้ที่เป็นผูช้่วยเลขานุการคณะท างาน มีผูอ้  านวยการกองวิชาการเป็นเลขานุการ ผมมีหนา้ที่ตัง้แต่ไปพบ
หม่อมเจา้ภิศเดชรชันีย ์ซึ่งเป็นพระโอรสของพระองค ์เพื่อขออนญุาตสรา้ง เมื่อท่านอนญุาต ที่ประชมุก็ไดม้ีมติใหใ้ชส้ถานที่
สนันิบาตสหกรณเ์ป็นที่ตัง้พระอนุสาวรียเ์พราะสนันิบาติฯ เป็นองคก์รสงูสดุของขบวนการสหกรณ ์จากนัน้ก็ไปติดต่อกรม
ศิลปากรเพื่อใหเ้ป็นผูด้  าเนินการสรา้ง กรมศิลป์ฯ ก็ไดส้ง่เจา้หนา้ที่มาดสูถานที่ที่จะตัง้อนสุาวรีย ์โดยเห็นว่าหนา้อาคารไมท้ี่
มีอยู่หลงัเดียวในบริเวณที่ดินของสนันิบาติฯ มีความเหมาะสม (อาคารหลงันีเ้ป็นขอ้ตกลงในสญัญาการซือ้ขายระหว่างผู้
ซือ้และผูข้ายว่าหา้มรือ้หรือเปลี่ยนแปลง) พรอ้มกับเสนอแนะว่าควรสรา้งเป็นรูปแบบพระองคท์รงประทับอยู่บนเก้าอี ้
สบายๆ หน้าบา้น ที่ประชุมก็เห็นชอบ ดังนั้น พระอนุสาวรียใ์นตอนแรกจึงมิไดย้กพืน้ สูงเช่นปัจจุบันนี ้ทั้งนี ้เพื่อใหเ้ป็น
ธรรมชาติมากที่สดุ สิ่งที่ส  าคญัของพระอนุสาวรียน์ี ้ขอ้แรกคือ พระรูปที่ปรากฏจะเหมือนพระองคจ์รงิมากที่สดุ เพราะท่าน
ภีศเดชไดม้อบใหพ้ระชายาของท่านที่มีความสนิทสนมกบัเสด็จพ่อมาคอยชีแ้นะการป้ันตลอดเวลา ขอ้สองสมเด็จพระเทพ
รตันสุดาฯ (พระยศสมัยนัน้) ไดเ้สด็จพระราชด าเนินไปเททอง และเสด็จฯ มาทรงเป็นประธานเปิดผา้คลุมพระอนุสาวรีย์
ดว้ยพระองคเ์อง ขอ้สามท่านภีศเดชฯ และพระญาติ จะเสด็จมารว่มวางพานพุ่มทกุปี 

       ผมขอจบแค่นีน้ะ เพราะเรื่องที่ผมรูเ้ก่ียวกบัการจดังานวนัสหกรณแ์ห่งชาติก็มีเพียงแค่นี ้อย่างไรก็ตามอยากจะฝาก
ไวว้่า การจดังานจะใหญ่เพียงใดก็ตาม ถา้ผูเ้ก่ียวขอ้งในขบวนการสหกรณข์าดอดุมการณ ์และหลกัการสหกรณ ์ขาดความ
ส านึกที่จะช่วยเหลือตนเองและช่วยเหลือซึ่งกนัและกนัแลว้ มนัก็ไม่ต่างกบันายทนุนั่นเอง 

สวสัดีครบั 
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 การเตรียมตัวไปเที่ยวต่างประเทศด้วยตนเอง 

 
 

โดย : ภานุวัฒน ์ณ นครพนม 

 การท่องเที่ยวต่างประเทศ
เป็นความสุขอย่างหนึ่งของคน
วัยเกษียณอย่างเรา หากไป
เที่ยวกับทัวร ์ก็สะดวกสบายดี 
ซือ้ทัวรเ์สร็จรอเวลาเดินทางได้
เลย เที่ยวตามโปรแกรม แต่
หลายท่านไม่อยากไปกับทัวร ์
ดว้ยเหตผุลหลายประการ  อาทิ 
เป็นชะโงกทัวร ์แล้วนั่ งรถต่อ
เวลาส่วนใหญ่อยู่บนรถ บาง
แห่งเราอยากอยู่นาน ๆ ดูดด่ืม 
สัมผัสกับบรรยากาศ  ก็ท า
ไม่ได ้บางแห่งเราไม่อยากไปก็

ตอ้งไปตามก าหนดในตาราง  และที่ส  าคญัราคาค่าทวัรบ์างทวัรก์็แพงมากโดยเฉพาะแถบยโุรป อเมรกิา  ตวัผมจึงเที่ยวดว้ย
ตนเองเป็นหลกั สนนราคาค่าใชจ้่ายต ่ากว่าซือ้ทวัรร์าว 30-40% แถมไดเ้ที่ยวตามใจชอบ  บางท่านบอกว่าไม่เก่งภาษา ไม่
ตอ้งกงัวลครบั ยคุนีภ้าษาไม่ใช่อปุสรรคครบั 
 การเตรียมตัว วางแผนที่ดีจะท าให้การท่องเที่ยวราบรื่นแบบ Smooth as Silk เลยละครับ วันนีผ้มอยู่บน
เครื่องบินก าลงัเดินทางไปเที่ยวสเปน  นอนไม่หลบัเลยนั่งเขียนตน้ฉบบัแนะน าการเตรียมตวัไปต่างประเทศดว้ยตนเอง โดย
จะเริ่มตัง้แต่การวางแผน  การเตรียมการต่าง ๆ ก่อนเดินทาง  และระหว่างท่องเที่ยวที่ต่างประเทศ จนถึงเดินทางกลับ
เมืองไทย แบบละเอียด ทัง้เกรด็เล็กเกรด็นอ้ย เพื่อความสมบรูณอ่์านแลว้ท าตามไดเ้ลยครบั 
เริ่มจากการวางแผนการเดินทาง เมื่อเลือกประเทศที่จะไปเที่ยวแลว้ ใหด้โูปรแกรมของทวัรต่์าง ๆ  ว่าไปเที่ยวที่ไหนบา้ง ใช้
เวลาก่ีวนั ควบคู่ไปกบัเปิด Google หาอ่านจาก pantip เช่น เที่ยวสเปน pantip เพื่อเป็นแนวทางว่าเราจะไปเที่ยวท่ีไหนบา้ง
ใชเ้วลาสกัก่ีวนั หลงัจากนัน้ก าหนดจ านวนวนั  วนัที่จะไปและวนัเดินทางกลบั  
 ขัน้ต่อไปเป็นการจองตั๋วเครื่องบิน คน้หาในแอปต่าง ๆ อาทิ Expidia Travelloka Booking.com หรือ Agoda 
รวมทัง้ App ของสายการบินโดยตรง ดรูาคาที่ดี นอกจากราคาแลว้ตอ้งดวู่าเดินทางก่ีชั่วโมง บินตรงหรือตอ้งต่อเครื่อง หาก
มีตอ้ง Check in ใหม่หรือไม่ (หากต่อเครื่องคนละสายการบินอาจตอ้งลากกระเป๋า Check in ซึ่งกรณีนีถ้า้ระยะเวลาเปลี่ยน
เครื่องนอ้ยกว่า 5-6 ชั่วโมงไม่ควรจอง แมก้รณี Check Trough หากระยะเวลาเปลี่ยนเครื่องนอ้ยกว่า 3 ชั่วโมงก็ยงัเสี่ยงตก
เครื่องครบัหากเครื่องบินเสียเวลา  รวมทัง้ ตอ้งดวู่าราคานัน้รวมน า้หนกักระเป๋าไหม หรือบางสายการบินอาจมีค่าเลือกที่นั่ง
โดยสาร การจองตั๋วเครื่องบินเป็นเรื่องส าคญัตอ้งดใูหล้ะเอียดครบั ส่วนใหญ่ผมจะจองกบั Booking.com และสายการบิน
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โดยตรง โดยเลือก Flight ที่ตอ้งการจาก Booking.com แลว้ ไปดทูี่สายการบินตรง ที่ไหนราคาดีกว่าก็เลือกจอง หากราคา
ใกลเ้คียงกนัก็จะจองจากสายการบินโดยตรงครบัแน่นอนกว่า 

การจองที่พัก ต้องก าหนดว่าเราจะพักเมืองไหนบ้าง  
เมืองละก่ีคืน บางเมืองอาจใช้เป็นฐานที่พักในการเดินทาง  
เมื่อก าหนดเมืองที่จะพักแล้ว อยากจะพักแบบ Hotel Hostel 
Apartment หรือ บ้านพักแบบBB&B ก็แล้วแต่สะดวก ส่วนจะพัก
ย่านไหนก็คงตอ้งหาอ่านตามรีวิวต่าง ๆ หรือตาม pantip พอเป็นไอ
เดีย จองที่พักส่วนใหญ่ผมใชเ้จา้เดิม Booking.com เพราะไม่เคย
พลาด บางเจา้เจอแลว้เข็ด ไปถึงแลว้โรงแรมบอกไม่มีการจอง ตอ้ง
แกไ้ขปัญหาเฉพาะหนา้เลยทีเดียว  ก่อนท าการจองที่พกัที่เราสนใจ 

ใหอ่้านรีวิวจากคนเคยพักโรงแรมนีจ้ากแอปการจองต่าง ๆ ก่อน ถา้เห็นว่าดีแลว้จึงตดัสินใจจอง ส่วนใหญ่ผมจะจองแบบ
Cancel ได ้เผื่อพลาดหากวีซ่าไม่ผ่าน หรืออยากเปลี่ยนใจภายหลงั ถ้าหาเจอที่ดีกว่าถูกกว่า  อนึ่ง การจองที่พกัผมมกัจอง
ลว่งหนา้อย่างนอ้ย 3 เดือน ราคาจะถกูกว่าจองใกลว้นัเดินทาง (บางเมืองราคาสงูเกือบเท่าตวัเลยทีเดียวครบั)  แถมมีที่พกั
ใหเ้ลือกมากกว่า  
 ศึกษาการเดินทางระหว่างเมือง  หากเราพักเมืองที่ห่างกัน ตอ้งศึกษาว่าควรไปเครื่องบิน รถไฟ  หรือรถบสั  
หรือเช่ารถขบัเอง  ตอ้งจองพาหนะเดินทางหรือไม่ ถา้จ าเป็นตอ้งจองก็ควรตอ้งจองไว ้ไม่งัน้แผนการเดินทางพกัเมืองที่จอง
ไวอ้าจลม่ หรือค่าพาหนะเดินทางสงูขึน้  (ค่าโดยสารรถไฟแต่ละประเทศ ต่างกนับางประเทศราคาเดียวตลอด บางประเทศ
ราคาจะสงูขึน้เรื่อย ๆ เมื่อใกลว้นัเดินทางซึ่งคลา้ย ๆ กบัราคาค่าโดยสารเครื่องบิน  
 ท าแผนการเดินทาง  เมื่อไดจ้องเครื่องบิน ที่พัก และการเดินทางระหว่างเมืองแลว้ ขัน้ต่อไปเป็นการเขียน
แผนการเดินทาง ซึ่งจ าเป็นตอ้งใชก้รณีตอ้งขอวีซ่า หรือเอาไวย้ื่นใหต้รวจคนเขา้เมือง การเขียนแผนการเดินทางหรือที่
เรียกว่า Itinerary เป็นสิ่งส าคญัที่จะท าใหว้ีซ่าเราผ่านได ้ดงันัน้ ควรเขียนใหล้ะเอียดตัง้แต่วนัแรกจนถึงวนัเดินทางกลบั ซึ่ง
จะมีหวัขอ้หลกั ๆ ไดแ้ก่ วนัที่ พาหนะเดินทาง เมืองที่จะไป เที่ยวไหนบา้ง พกัที่ไหน ควรระบุหมายเลขการจอง (Booking 
หรือReference number) พาหนะและที่พกัไวด้ว้ยเพื่อใหน้่าเชื่อถือยิ่งขึน้ 
 ซือ้ประกนัการเดินทาง การไปต่างประเทศการซือ้ประกนัการเดินทางเป็นสิ่งจ าเป็น เพราะค่ารกัษาพยาบาล
ในต่างประเทศสงูมาก การขอวีซ่าสว่นใหญ่จะตอ้งยื่นประกนัการเดินทางดว้ย  
 การขอวีซ่า เมื่อเตรียมเอกสารทุกอย่างพรอ้มแลว้ ก็ท าการยื่นขอวีซ่าหากประเทศที่เราจะไปตอ้งใชว้ีซ่า ซึ่งจะ
มีเอกสารหลกั ๆ อาทิ แผนการเดินทาง ส าเนาการจองตั๋วเครื่องบิน ที่พัก ประกันการเดินทาง หลกัฐานทางการเงินจาก
ธนาคาร มีค่าใชจ้่าย 200 บาท หรือจะขอจากสหกรณอ์อมทรัพยไ์ปประกอบดว้ยก็ไดไ้ม่เสียตังค ์การยื่นวีซ่ายื่นเองไดไ้ม่
ตอ้งไปจา้งเขาท า เสียค่าใชจ้่ายสงู บางประเทศอาจไม่ใหผ้่านเลยถา้ทราบว่าเราจา้งท า จะเดินทางไปประเทศใดใหค้น้หา
จาก Google ว่าเขาใหย้ื่นอย่างไร ส่วนใหญ่จะใหส้มัครทางออนไลน ์กรอกรายละเอียดแลว้นัดวันยื่นเอกสาร เวลาการ
อนมุติัวีซ่าสว่นใหญ่จะประมาณ15 วนัท าการหลงัจากย่ืนเอกสาร และพิมพล์ายนิว้มือแลว้  
ศ ึ กษาการเดินทางในเมืองต่าง ๆ ระหว่างรอผลวีซ่า ศึกษาการเดินทางในเมืองต่าง ๆ ที่เราจะไป เรื่องนีส้  าคัญ
มาก หากไม่ศึกษาและเตรียมตัวก่อนเดินทาง จะท าอะไรไม่ถูกเลยเมื่อเดินทางไปถึงประเทศ หรือเมืองนัน้ ๆ จะพึ่งแท็กซี่
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บางประเทศก็แพงสดุ ๆ  บางทีอาจเรียกใชบ้ริการแท็กซี่ไม่เป็นดว้ยซ า้ การเดินทางในประเทศหรือเมืองต่าง ๆ จะแตกต่าง
กนั เช่น ที่สวิสเซอรแ์ลนด ์ใช ้Swiss Pass ใบเดียวก็สามารถใชพ้าหนะสาธารณะแทบทกุชนิดเดินทางไปไดท้ั่วประเทศ แต่
ประเทศอ่ืน ๆ ไม่มี Pass แบบนั้น แต่ละเมืองมี Pass ของเมืองเอง และมีหลากหลายรูปแบบ ดังนั้น จึงตอ้งศึกษาโดย
ละเอียด บาง Pass อาจซือ้ online จากบา้นเราไดเ้ลย จ าเป็นอย่างยิ่งที่ตอ้งศึกษา และวางแผนการเดินทางไป หรือกลบั
จากสนามบินและโรงแรมที่พกั ซึ่งบางประเทศสะดวก มีรถไฟ Airport Bus จากสนามบินเขา้เมือง เราก็ใชบ้ริการ พอถึงใน
เมืองต่อรถบสัหรือนั่งTaxi เขา้โรงแรมจะสะดวกสดุ บางประเทศไม่มีทัง้รถไฟ Airport Bus  การเดินทางไปโรงแรมตอ้งใชร้ถ
แท็กซี่ ส่วนการเดินทางไปท่องเที่ยวควรวางแผนการเดินทางไปสถานที่ท่องเที่ยวที่เราตอ้งการจะไปในเมืองนัน้ ๆ ถา้เรา
ศกึษาและเตรียมการแลว้ จะท าใหเ้ราสามารถท่องเที่ยวไดแ้บบเหมือนเราเดินทางไปกบัไกดท์วัรเ์ลยทีเดียว  
ใบขบัขี่สากล บางทรปิหากท่านอยากขบัรถเที่ยวเอง ตอ้งท าใบขบัขี่สากลไปดว้ยครบั จดัท าไดท้ี่ขนสง่ทุกที่ สนนราคา 500 
บาท อายใุบขบัขี่ 1 ปี ท าไม่ยากครบัไม่เกิน 1 ชั่วโมงไดใ้บขบัขี่สากลมาครอบครอง การเช่ารถตอ้งใชใ้บขบัขี่สากล และตอ้ง
แสดงใบขบัขี่ของเมืองไทยดว้ย ถา้ไม่แสดงเขาจะไม่ใหเ้ช่านะครบั 
 ศึกษาสภาพอากาศ แลว้เตรียมเสือ้ผา้ใหเ้หมาะกับสภาพอากาศของเมืองที่จะไป รองเทา้ควรมีส  ารองไว ้มี
บ่อย ๆ ครบัที่รองเทา้ที่เราใสพ่อไปถึงต่างประเทศพืน้หลดุ เนื่องจากสภาพอากาศเปลี่ยน หรืออาจเพราะรองเทา้ของเราเก่า
เก็บกาวหมดอายุ เครื่อง ประดับ เสือ้ผา้ กระเป๋าแบรนดเ์นม เก็บไวใ้ส่ที่บา้นเรา ไม่ควรใส่ไปเป็นที่ดึงดูดความสนใจของ
มิจฉาชีพ สว่นกระเป๋าเดินทางที่ถกูขโมยทรพัยส์ินในกระเป๋ามกัเป็นกระเป๋าแบรนดเ์นม 
 การเตรียมเอกสารการเดินทาง ส าเนาเอกสารต่าง ๆ เพื่อใชใ้นกรณีต่าง ๆ ทัง้ยื่น ตม. ที่พกั และอ่ืน ๆ รวมทัง้
ไวก้รณีฉุกเฉิน  โดยท าไวส้ัก 2 ชุด (แยกที่เก็บเวลาเดินทาง) เผื่อหาย  อาทิ ส  าเนา Passport หน้าวีซ่า ใบจองหรือตั๋ว
เครื่องบินทัง้ขาไป และขากลบั แผนการเดินทาง ใบจองที่พกั ใบจองต่าง ๆ ส าเนาประกนัการเดินทาง หนงัสือรบัรองการ
ท างานหรือรบัรองตนเอง (ตม.บางประเทศอาจขอด)ู รูปถ่ายสกั 3-4ใบ  
 เตรียม Sim Card  สิ่งนีจ้  าเป็นอย่างยิ่งในการเดินทางท่องเที่ยวดว้ยตนเอง ศึกษาว่าจะใช ้Roaming จาก
เมืองไทย หรือซือ้ Sim card แบบไหน แลว้จดัเตรียมใหพ้รอ้ม  ขอ้แนะน าคือควรมีสกัเครื่องหนึ่งที่สามารถใชโ้ทรออกได ้เผื่อ
ใชย้ามจ าเป็น สว่นโทรศพัทค์วรมี App Google Map ไวด้เูสน้ทาง และ App แปลภาษาติดไวด้ว้ย จ าเป็นครบั 
 เตรียมบตัรเครดิต การแลกเงิน บตัรเดบิตต่าง ๆ บางประเทศไม่ใชเ้งินสดใชบ้ตัร หรือ app จากโทรศพัทเ์ป็น
หลัก การใชบ้ัตรเครดิตในต่างประเทศจะมีค่าธรรมเนียมอัตราแลกเปลี่ยน ดังนั้น ควรมี Travel Card ที่เราแลกเปลี่ยน
เงินตรา (บตัรแบบนีเ้ราสามารถแลกเงินสกุลใดก็ได ้ดว้ย App ธนาคารโดยไม่มีค่าธรรมเนียมในการแลกเปลี่ยน) ไวแ้ลว้ใช้
รูดซือ้สินคา้ และบริการซึ่งบางประเทศใชข้ึน้รถไฟ รถบสั ไดเ้ลย เช่น Travel Card ของกรุงไทย Youtrip ของกสิกร หรือ 
App อาลีเพยถ์า้ไปประเทศจีน เป็นตน้ บตัรเครดิต หรือบตัรเดบิตต่าง ๆ นัน้บางประเทศอาจตอ้งใชร้หสัยืนยนั ดงันัน้ควร
ตอ้งจดรหสัไว ้ 
 สิ่งหนึ่งที่จ  าเป็นส าหรบั สว. คือยารกัษาโรคประจ าตัว ท่านใดมีโรคประจ าตวั ตอ้งเตรียมพรอ้มครบั แต่อย่า
แกะเป็นเม็ด ๆ ใสก่ลอ่งพลาสติกใส ๆ ใบเล็กแบบที่ใชอ้ยู่เมืองไทยไปนะครบั ถา้มีเอกสารก ากบัยาก็ควรติดไปดว้ยครบั 
 การเตรียมสภาพร่างกายเป็นสิ่งจ าเป็นอย่างยิ่ง ตอ้งมีสุขภาพแข็งแรง มีความฟิตครบั ตอ้งเดิน ตอ้งลาก
กระเป๋าขึน้รถบสั รถไฟเที่ยวดว้ยตนเองตอ้งเดินเยอะกว่าไปกบัทวัรแ์น่นอนครบั การกินก็คงไม่มีเวลาเป๊ะแบบทวัรแ์น่ เที่ยว
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เองอยากกินตรงไหนเมื่อไหร่แวะไดเ้ลย ผูท้ี่ชอบเที่ยวดว้ยตนเองนับว่ามีประโยชนเ์พราะว่าจะพยายามท าใหร้่างการฟิต 
สมบรูณ ์เป็นผลดีต่อสขุภาพของ สว. แบบเรา ๆ ครบั  
 คราวนีก้็พรอ้มเดินทางครบั ก่อนเดินทางควรตรวจสอบทุกอย่างใหเ้รียบรอ้ยทัง้เอกสาร รายละเอียดการจอง
เที่ยวบิน ที่พกั และการจองในเรื่องต่าง ๆ  
 เมื่อเดินทางควรเก็บเอกสารไวท้ี่ปลอดภยั โดยเฉพาะ
อย่างยิ่ง Passport หายไม่ไดเ้ด็ดขาด ใสก่ระเป๋าคลอ้งคอ หรือแนบ
ตวัตลอดเวลา บตัรเครดิต เงินสด เอกสารส าคญัมีส  าเนาเก็บแยก
ไวบ้า้งอย่ารวมเก็บในกระเป๋าเดียวกนัหมด เพื่อความสะดวก และ
ความปลอดภยัควรแยกเงินสดเท่าที่จ  าเป็นจะใช ้และบตัรที่ใชบ้่อย
ออกมาจากที่เก็บหลกั 
 การเดินทางในแต่ละที่ควรไปตามแผนที่เราวางไว ้ควรวางแผนการเดินทางท่องเที่ยวในแต่ละวนั การเดินทาง
แต่ละครัง้ ควรใช ้Google Map ในการหาเสน้ทาง และพาหนะในการเดินทาง ซึ่งจะบอกเราอย่างละเอียดว่าจุดหมายที่เรา
จะไปขึน้รถอะไร สายไหนบา้ง ขึน้รถตรงไหน ลงตรงไหน เราสามารถใชเ้ป็นไกดใ์นการเดินทางไดอ้ย่างดี App Google 
Translate เป็นอีกหนึ่งตวัช่วยไดอ้ย่างดีถา้หากตอ้งการสื่อสารกบัคนทอ้งถิ่น  
 วนัสดุทา้ยของการเดินทางท่องเที่ยว การขึน้เครื่องบินกลบับา้น Flight นีพ้ลาดไม่ได ้การไปถึงสนามบินก่อน
เวลาบินแต่เนิ่น ๆ ไม่ต ่ากว่า 3 ชั่วโมงเป็นเรื่องที่ส  าคัญ  เนื่องจากเราไม่คุน้เคยกับสถานที่  และขัน้ตอนต่าง ๆ ก่อนขึน้
เครื่องบิน สนามบินบางแห่งมีหลาย Terminal ตอ้งตรวจสอบใหช้ดัเจนว่าสายการบินเราอยู่ Terminal ไหน (ผมเคยไปผิด 
Terminal ที่ปารีส เนื่องจากสายการบินเปลี่ยน Terminal แต่เราไม่ตรวจ email ที่สายการบินแจง้มา ที่ปารีสแต่ละTerminal 
ห่างกนัมาก (ราว ๆ ดอนเมืองกบัหลกัสี่)ตอ้งลากกระเป๋าขึน้รถที่เชื่อมระหว่าง Terminal และผูโ้ดยสารเยอะมาก แต่โชคดีที่
ผมไปถึงสนามบินก่อนเวลาถึง 4 ชั่วโมง กว่าจะเสรจ็ขัน้ตอนต่าง ๆ ในการด าเนินการ ไปถึง Gate ไดเ้วลา Boarding พอดี) 
ดังนั้น ควรวางแผนการเดินทางไปสนามบินให้ดี ส่วนใหญ่ผมมักใช้ Airport Bus หรือไม่ก็ Airport Train ถ้าไม่มีจะใช้
บริการ Taxi โดยให้โรงแรมจองไว้ล่วงหน้า เมื่อถึงเวลา Taxi จะมารับตามนัดหมาย ซึ่งจะท าใหไ้ม่พลาดและมีความ
ปลอดภยักว่า 
 การเที่ยวต่างประเทศด้วยตนเองเป็นเรื่องง่ายถ้ามีการเตรียมตัวที่ดี มีความมั่นใจและเปิดรับสิ่งใหม่ ๆ  
ช่วยสรา้งประสบการณท์ี่ทรงคณุค่าและน่าจดจ า หากมีโอกาสลองเที่ยวดว้ยตนเองสกัครัง้นะครบั 
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 สาระน่ารู้สุขภาพ : ร้อนนี้อันตราย 3 โรคกับผู้สูงอายุ 
 

โดย : ทรงชัย  แจ้งยุบล   
 
 1. โรคลมแดด หรือฮีทสโตรก เกิดจากการที่รา่งกายอยู่ในสิ่งแวดลอ้มที่อณุหภมูิสงู และไดร้บัความรอ้นมาก

เกินไป ท าใหเ้กิดการท างานที่ผิดปกติของสมองในสว่นการควบคมุอณุหภมูิของรา่งกาย สง่ผลท าใหม้ีอณุหภมูิในรา่งกาย

สงูเกิน 40 องศาเซลเซียส ซึ่งผูส้งูอายถืุอเป็นกลุม่ "โรคฮีทสโตรก" เนื่องจากรา่งกายไม่สามารถระบายความรอ้นไดดี้เท่าคน

หนุ่มสาว 3 สญัญาณเตือนอนัตราย! โรคฮีทสโตรก   

  1) ไม่มีเหงื่อออก แมจ้ะอากาศรอ้น หนา้แดง ตวัรอ้นจดัขึน้เรื่อย ๆ 

  2) รูส้กึกระหายน า้มาก วิงเวียน ปวดศีรษะ คลื่นไส ้หายใจเรว็ อาเจียน  

  3) เกรง็กลา้มเนือ้ ชกั มนึงง สบัสน รูม่านตาขยาย ความรูส้ึกตวัลดนอ้ยลง อาจหมดสติ หวัใจเตน้เรว็แต่แผ่วเบา  

  ถา้ไม่ไดร้บัการแกไ้ขอย่างถูกตอ้งและทนัเวลา อาจท าใหห้วัใจหยดุเตน้ และถึงแก่ชีวิตได ้ซึ่งแตกต่างจาก

อาการเพลียแดดทั่ว ๆ ไปที่จะมีเหงื่อออกดว้ย ดแูลผูส้งูอายไุม่ควรใหต้ากแดดในช่วงเที่ยงวนั หรือเลี่ยงการท ากิจกรรม

กลางแจง้ในช่วงบ่ายโมงไปถึง 4 โมงเย็น แต่หากมีความจ าเป็นตอ้งสมัผสัแดดควรใชผ้า้ขนหนชูบุน า้เช็ดตวั เพื่อลดความ

รอ้นในร่างกาย และควรจิบน า้เปลา่ใหบ้่อยที่สดุในวนัที่มีอากาศรอ้นจดั 

 2. โรคทอ้งเสีย ในช่วงอากาศรอ้นแบบนี ้เชือ้โรคต่าง ๆ จะเจรญิเติบโตไดเ้ป็นอย่างดี โดยเฉพาะอาหารจะบูดเสีย

ไดง้่ายกว่าปกติ ซึ่งถา้กินอาหารไม่สะอาด อาการทอ้งเสียจะตามมาไดง้่ายขึน้ 

  วิธีปอ้งกนั คือ ควรยึดหลกักินรอ้น ชอ้นกลาง ลา้งมือ เพื่อลดการติดเชือ้ และไม่กินอาหารที่ตัง้ทิง้ไวน้าน ๆ 

หรือหากทานอาหารไม่หมดควรเก็บเขา้ตูเ้ย็นเพื่อใหอ้าหารไม่บดูเสีย  

 3. โรคผิวหนงัแสบ แดงเป็นผื่น เกิดจากการสมัผสัแสงแดดเป็นเวลานาน ๆ โดยปราศจากสิ่งปอ้งกนั จะท าให้

ผิวหนงัของผูส้งูอายเุกิดอาการไหม ้เกรียม แสบ และแดงเป็นผื่นได ้จึงควรด่ืมน า้ใหม้ากกว่าปกติ เพื่อสรา้งความชุ่มชื่น

ใหแ้ก่ผิวพรรณ  

 ทัง้นี ้การดแูลผูส้งูอายคุวรใส่ใจในสขุภาพของผูส้งูอายุอย่างรอบดา้นดว้ยการจดัสถานที่ใหอ้ากาศถ่ายเทเหมาะ

ส าหรบัผูส้งูอาย ุควรหลีกเลี่ยงความอบัชืน้ เพราะอาจเป็นแหลง่เพาะเชือ้โรคและท าใหไ้ม่สบายตวั 
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 ธรรมะกับโยมตุ๋ย  : สวนแสงเทียนศิริบูรณ ์  

 

     
  วั น นี้ โ ย ม ตุ๋ ย จ ะ ข อ เ ล่ า ก า ร ป ฏิ บั ติ ธ ร ร ม  
วิธีเจริญสติกับการเคลื่อนไหวตามแนวของหลวงพ่อเทียน จิตตสโุภ เป็น
เวลา14วัน ที่สถานปฏิบัติธรรมสวนแสงเทียนศิริบูรณ ์ของคุณป้าพิกุล 
มโนเจริญ ซึ่งเป็นสถานที่ฝึกสติแบบไม่หลบัตาตามแนวหลวงพ่อเทียน 
จิตตสโุภ ที่เรียกว่าการเจรญิสติแบบเคลื่อนไหว โดยฝึกจากการสรา้ง 14
จงัหวะ เพื่อเป็นรูปแบบเบือ้งตน้ใหน้ าพา "ความรูส้ึกตวั เขา้สู่ภาวะธรรม
ในตวัเอง เพื่อประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจ าวนัไดอ้ย่างมีคณุภาพ” 
 การปฏิบัติเข้มข้นมาก เริ่มจากงดใช้โทรศัพท ์ใหฝ้ากโทรศัพทไ์ว้
ค่อยมารับคืนตอนกลับ ให้ส  ารวมอิริยาบททุกขณะ ไม่คลุกคลี ห้าม

พูดคยุกัน เพราะการพูดคยุกันจะท าใหจ้ิตแส่ส่ายมากขึน้ ที่พกัเป็นหอ้งเล็ก ๆ มีเตียงนอนไม ้และเบาะรองบาง ๆ หอ้งน า้ในตวั มี
ทางเดินจงกรมติดกับหอ้งพกัเป็นส่วนตวั หา้มออกเดินไปนอกกุฏิใหอ้ยู่แต่ในกุฏิ และทางเดินจงกรม การปฏิบตัิเริ่มระฆงัปลกุตี 3 
ใหอ้อกมาเดินจงกรมที่ลานธรรม ตี 4 ถึงตีสี่ครึ่ง ท าวตัรเชา้ หลงัจากนัน้ ใหเ้ดินจงกรม หรือเจริญสติแบบเคลื่อนไหวในอิรยิาบถนั่ง 
14 จงัหวะจนถึงเวลา 06.00 น. 
 อาหารเชา้ แม่ชีที่ดแูลจะขอจิตอาสาไปท างานลา้งจาน หรือลา้งหอ้งน า้ หรือกวาดถหูอ้งปฏิบตัิธรรม ผูท้ี่ไม่ไดอ้าสาก็
ใหไ้ปกวาดใบไมร้อบกฏุิ จนถึงเวลา 08.00น. ทุกคนตอ้งเขา้ทางจงกรมของตนเอง หา้มออกจนถึงเวลาอาหารกลางวนัเวลา 10.45 
น. หลงัจากท างานจิตอาสาแลว้ เวลา 13.00 น. ก็เขา้ทางจงกรมอีกครัง้จนถึงเวลา 17.00 น. จึงใหห้ยุดไปพกัท ากิจส่วนตวั จนถึง
เวลา 18.00 น. เสียงระฆงัดงัขึน้จะเตือนใหท้กุคนมารวมกนัที่ลานธรรมเพื่อเดินจงกรม ท าวตัรเย็น ฟังธรรมจนถึงเวลา 21.00 น. จึง
ใหก้ลบักฏุิได ้
 ในช่วงปฏิบตัิธรรมหา้วนัแรก รูส้ึกเหนื่อยมาก ปวดขา ปวดหลงั เดินแทบไม่ไหว รูส้ึกเหมือนเป็นไขต้อ้งกินยาพารา
เกือบทุกวนั พอถึงวนัที่ 5 ก็เกิดความคิดว่าตอ้งไม่กินยาแลว้ ใชธ้รรมะโอสถจดัสรรดีกว่า เราตอ้งอดทน เราตอ้งอดทนฝึกปฏิบตัิให้
ผ่าน ในขณะที่เดินจงกรม หรือสรา้งจงัหวะอยู่นัน้ ความรูส้ึกตวัก็มี ความง่วงก็มี ความคิดก็มี ความปวดเมื่อยก็มี มนัอยู่ในกายเรา 
ในใจเรา จึงตอ้งเดินใหม้ีสติก าหนดรู ้นั่งก็มีสติก าหนดรู ้ก็คือใหรู้ส้ึกตวัทัง้วนั เผลอบา้ง รูบ้า้ง ก็ท าไปท าใหต้่อเนื่องตลอด 14  วนัที่
ตัง้ใจ ไดส้มัผสัอารมณภ์ายในกาย ภายในใจว่ามนัเป็นอย่างไร เห็นว่ามนัเป็นทุกขต์ลอดเวลา เดี๋ยวดี เดี๋ยวไม่ดี บงัคบัมนัก็ไม่ได ้
ควบคมุมนัก็ไม่ได ้จนกระทั่งเขา้วนัที่ 7 เกิดภาวะธรรมอย่างหนึ่ง คือ อาการปวดหายไป รูส้ึกเบากาย เบาใจขึน้กว่าเดิมไม่มากนกั
แต่ก็รูส้กึได ้ที่เขียนเลา่ใหฟั้งในบทความนี ้ก็แค่เลา่ใหฟั้งเฉย ๆ เพียงเพื่อใหรู้แ้ลว้ก็ผ่านไปจบ
ไปเท่านัน้ มนัเกิดขึน้ก็ดบัไป 
 ขอสรุป ธรรมที่มีอปุการะมาก มี 2 อย่างคือ 
 1. สติ คือความระลกึได ้
 2. สมัปชญัญะ คือความรูต้วัท าความเพียร เพื่อ เผาบาป เผากิเลศ 
 เป้าหมายที่แทจ้รงิของการปฏิบตัิธรรม คือ ท าลายลา้งกิเลศ ตณัหา อุปาทาน 
นี่คือหนา้ที่ของชาวพทุธทกุคนที่ตอ้งท า บางคนก็ถึงเวลาแลว้ บางคนก็ยงัไม่ถึงเวลา สตัวโ์ลกเป็น ไปตามกรรม 
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 แวดวง ชอส.    : โดย  อนุรักษ์ พัฒนศรี    และคณะมิตรสหาย 

 

 ในช่วงระยะเวลาที่ผ่านมามีข่าวของชมรมที่จะแจง้ให้สมาชิกทราบดังนี้ 
 ร่วมงานวันสหกรณแ์ห่งชาติ นาย
จิตรกร สามประดิษฐ์ ประธาน ชอส. 
พร้อมด้วย นางบริสุทธิ์ เปรมประพันธ์ 
เลขานุการฯ และ นายพิสิฐ เพิ่มพูน 
กรรมการ เป็นผูแ้ทน ชอส. เขา้ร่วมงาน
วันสหกรณ์แห่งชาติประจ าปี  2568  

ครบรอบ 109 ปี ณ กรมสง่เสรมิสหกรณ ์เทเวศร ์กรุงเทพมหานคร และรว่มพิธีวางพานพุ่มสกัการะ พระอนสุาวรีย ์กรมหมื่น
พิทยาลงกรณ ์พระบิดาแห่งการสหกรณไ์ทย ณ ส านกัพฒันาและถ่ายทอดเทคโนโลยีการสหกรณ ์เมื่อวนัที่ 26 กุมภาพนัธ ์
2568 

 
 วันสหกรณแ์ห่งชาติชัยภูมิ 26 กุมภาพันธ์ 2568 สมาชิกชมรมผูอ้าวุโสฯ 
กลุ่มจงัหวดัชยัภูมิ เขา้ร่วมงานวนัสหกรณแ์ห่งชาติประจ าปี 2568 ครบรอบ 109 
ปี พรอ้มร่วมพิธีวางพานพุ่มสกัการะ พระอนุสาวรีย ์กรมหมื่นพิทยาลงกรณ ์พระ
บิดาแห่งการสหกรณไ์ทย ณ ส านกังานสหกรณจ์งัหวดัชยัภมูิ อ าเภอเมือง จงัหวดั
ชยัภมูิ 

 
  สงขลาจัดงานวันสหกรณ์แห่งชาติ สมาชิกชมรมผู ้อาวุโสฯ กลุ ่มจังหวัดสงขลา  
เข้าร่วมงานวันสหกรณ์แห่งชาติประจำปี 2568 ครบรอบ 109 ปี ซึ่งชมรมนักสหกรณ์อาวุโสจังหวัด
สงขลา พร้อมด้วยขบวนการสหกรณ์ และกลุ่มเกษตรกรจังหวัดสงขลา ร่วมกันจัดขึ้น โดยมี นางปิยรัตน์ 
ลัภกิตโร เกษตรและสหกรณ์จังหวัดสงขลา ให้เกียรติเป็นประธานเปิดงาน เมื่อวันที่ 26 กุมภาพันธ์ ที่
ผ่านมา 
 

 เดินสายภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  
เมื่อวันที่ 4 มีนาคม 2568 นายนารถพงศ์ สุนทรนนท์ นำคณะกรรมการ และ
ผู้แทนสมาชิก ชอส. ส่วนกลางเดินทางไปเยี่ยมเยียน ชอส. กลุ่มจังหวัด
นครพนม เพ่ือรับทราบปัญหา และประชาสัมพันธ์เชิญชวนให้ข้าราชการกรมฯ 
ที่มีคุณสมบัติสมัครเป็นสมาชิก เสร็จแล้วเดินทางต่อเพ่ือมาเยี่ยมเยียน ชอส. 
กลุ่มจังหวัดมุกดาหาร เมื่อวันที่ อ้อ ! ค่าใช้จ่ายในการเดินทาง ครั้งนี้ส่วนใหญ่
เกือบทั้งหมดเก็บจากทุกท่านที่ร่วมเดินทาง ไม่ได้เบิกจ่ายจาก ชอส. ทั้งหมดเด้อท่านทั้งหลาย เดี๋ยวจะมีดราม่ากันอีก 
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 โคราชจัดประชุมแต่หัวปี 
ชอส. กลุ่มจังหวัดนครราชสีมา น าโดย นายพีรพนธ์ กิจโกศล  
จดัประชมุสมาชิกเพื่อเชื่อมความสมัพนัธ ์ครัง้ที่ 1/2568 หลงัจาก
จบการประชุม ได้จัดกิจกรรมอวยพร และรดน า้ขอพรสมาชิก
อาวุโสเนื่องในโอกาสปีใหม่ไทยที่จะมาถึง โดยไดร้บัเกียรติจาก

ท่านอดีตอธิบดี วัลลภ วิทยประพัฒน ์ไดก้รุณากล่าวใหพ้รแก่สมาชิก เลีย้งอาหารกลางวัน และบริจาคเงินสมทบให้แก่ 
ชอส. กลุม่จงัหวดันครราชสีมา จ านวน 10,000 บาท มีสมาชิกเขา้รว่มอย่างหนาแน่น ชื่นมื่น เมื่อวนัที่ 1 เมษายน 2568 
 
  ราชบุรีประชุม สว.ชอส. กลุ่มจังหวัด

ราชบุรี ประชุมกรรมการ และสมาชิกกลุ่มฯ เพ่ือ

รับทราบผลการดำเนินงานรอบ 3 เดือน และร่วม

พิจารณาแนวทางการเยี่ยมเยียน และช่วยเหลือด้านต่าง 

ๆ แก่สมาชิก เห็นความตั้งใจของทางกลุ่มแล้วขอชมว่า

ยอดเยี่ยมจริงครับ อยากให้ทุก ๆ  จังหวัดมีกลุ่มแบบนี้บ้างครับ เพ่ือจะได้แจ้งข่าวสาร และสะท้อนปัญหามาให้ทาง ชอส. บ้างครับ 

 ห่วงใย นายปรชัญา มากไมตรี ประธานกลุ่ม ชอส. กลุ่มจังหวัดเชียงราย – 
พะเยา น าผูแ้ทนสมาชิก เป็นตัวแทน ชอส. น ากระเชา้ไปเยี่ยมเยียน นายวิชัย ชัยกิตติพร 
อดีตสหกรณ์จังหวัดเชียงราย สมาชิกเลขทะเบียน 676 ซึ่งเข้ารับการผ่าตัดมะเร็งต่อม
ลูกหมากที่โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห์ และกลบัมารกัษาตัวที่บา้นพกั เมื่อวนัที่ 
18 กมุภาพนัธ ์2568 

 
  ถามข่าว นายปรัชญา มากไมตรี ประธานกลุ่ม ชอส. กลุ่มจังหวัดเชียงราย – พะเยา 
พร้อมด้วยผู้แทนสมาชิก เป็นตัวแทน ชอส. นำกระเช้าไปเยี่ยมเยียน นายบรรเลง อิ่นคำแดง สมาชิก
เลขทะเบียน 1226 ที่กลับมารักษาตัวที่บ้านพัก เนื่องจากป่วย และเข้ารับการผ่าตัดเนื่องจากอาการ
ป่วยโรคกระดูกทับเส้นประสาท เมื่อปลายเดือนกุมภาพันธ์ที่ผ่านมากุมภาพันธ์ ที่ผ่านมา 

 
 ปีใหม่ ควบ ตรุษจีน เมื่อวันที่ 3 กุมภาพันธ์ 2568 ชอส.กลุ่มจังหวัดเชียงราย - 
พะเยา ได้จัดงานสังสรรค์สมาชิก เนื่องในโอกาสเทศกาลปีใหม่ และเทศกาลตรุษจีน 
ณ ร้านมาอามี่ Seafood & Café มีสมาชิกเข้าร่วมงานอย่างหนาแน่น อย่างมี
ความสุข และชื่นมื่น 
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 ดูแลสุขภาพด้วยนะครับ  ผู้แทนกลุ่มสมาชิก ชอส. กลุ่มจังหวัด
จันทบุรี เป็นผู้แทน ชอส. เดินทางนำกระเช้าไปเยี่ยมเยียนให้กำลังใจ  
นางปาณิศา สุธาสีกุล สมาชิก ชอส. ที่ป่วย และรับการผ่าตัดจากอาการ
กระดูกทับเส้นบริเวณคอที่โรงพยาบาลพระปกเกล้าจันทบุรี และไปพักฟ้ืนที่
สถานบำบัด ซีแคร์ – เซนเตอร์ จังหวัดจันทบุรี ขอให้หายจากอาการป่วยไว
ไวนะครับ 
 
 จิตอาสารับสมาชิก นายนารถพงศ์ สุนทรนนท์ 
กรรมการ ชอส. นำคณะกรรมการ และผู ้แทนสมาชิก 
ชอส. เปิดโต๊ะรับสมัครสมาชิก ชอส. บริเวณหน้าห้อง
ประช ุมใหญ ่สาม ัญประจำป ี  2567 ของ สหกรณ์
ข้าราชการสหกรณ์ จำกัด เมื่อวันที่ 28 มกราคม 2568 ณ 
ห้องรอยัล จูบิลี่ บอลรูม อิมแพค เมืองทองธานี นนทบุรี 
มีสมาชิก ชอส. แวะเวียนมาเยี่ยมเยียนและมีผู้สนใจสมัคร
เป็นสมาชิกอย่างคับค่ัง ยินดีต้อนรับทุกท่านนะครับ 
 
 
 กลุ่มโคราชร่วมแสดงความอาลัย นายพีรพล กิจโกศล ประธานกลุ่มฯ จังหวัดนครราชสีมา 
เป็นผู้แทน ชอส.นำสมาชิกฯ  มอบเงินร่วมบำเพ็ญกุศล และพวงหรีด พร้อมร่วมเป็นเจ้าภาพ และ
ฌาปนกิจศพสมาชิก ชอส. นางชุติพร ปุญญพันธ์ อายุ 79 ปี ที่วัดสามัคคี อำเภอเมือง จังหวัด
นครราชสีมา เมื่อเดือนกุมภาพันธ์ที่ผ่านมา 
อาลัยสมาชิก 
 

 
 งานขาวด า นางวรรณี รตันวราหะ อดีตรองอธิบดีกรมส่งเสริมสหกรณ์ นาย
เผด็จ เฉลิมพักตร์ กรรมการ ชอส. และสมาชิก ชอส. ร่วมแสดงความอาลัยในการ
สวดพระอภิธรรมศพสมาชิก นางแรมใจ พันธ์เพ็ง และและมอบเงินร่วมบำเพ็ญกุศล
ของ ชอส. ให้แก่คู่สมรส ณ วัดบุญประดิษฐ์ พุทธมณฑลสาย 2 กรุงเทพมหานคร เมื่อ
วันที่ 1 เมษายน 2568 

 
 
 ราชบุรีอาลัย ชอส. กลุ่มจังหวัดราชบุรี นำโดย นายยุทธนา แก้วน้อย อดีต
สหกรณ์จังหวัดราชบุรี เป็นผู้แทนวางพวงหรีดของ ชอส. พร้อมมอบเงินร่วมบำเพ็ญ
กุศลศพสมาชิก นายสำรวย เชตุสุวรรณ เมื่อวันที่ 21 มกราคม 2568 
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 สมาชิกรมฯ เข้าใหม่จ านวน 36 ราย  

สมาชิกเข้าใหม่ เลขทะบียน   เลขทะบียน 

1. นายอภิวทัธ ์ทองทวี 1368 19. นายสว่าง ท่าน า้  1386 
2. นางเฉลาลกัษณ ์บวัเข็ม 1369 20. นางวฒันี รามสิทธิ์  1387 
3. นายธัชชยั เพชรบรรยง 1370 21. น.ส.สนุี ศรีสมนึก  1388 
4. นายวิรชั พฤฒิสาร 1371 22. นางสวุฒันา ทรพัยท์วีวฒุิ  1389 
5. นายเสถียร เคนชมภ ู 1372 23. นายธนะวิทย ์ชทูอง  1390 
6. นายสมยั เฉดจะโป๊ะ 1373 24. น.ส.สวุรรณ รอดรงันก  1391 
7. นางสวุรรณา ตระกลูพาณิชย ์1374 25. นายสมชาติ ตัน้สงูเนิน  1392 
8. นางวนัเพ็ญ บ ารุงกิจ 1375 26. นางอไุรวรรณ อินทรโชติ  1393 
9. นายบญัชา ปัญญาชมุ 1376 27. นายจิระชยั อินทรโชติ  1394 
10. นางประภาวลัย ์พงษพ์นัธุ ์ 1377 28. นางอารี เจรญิลาภน าชยั  1395 
11. นายเผด็จ ภู่โอภาสนนัท ์ 1378 29. นางอมรรตัน ์จรยิา  1396 
12. นายชชัวาล กลุศรี 1379 30. นายณรงศกัดิ ์จกัรกรณ ์  1397 
13. นายสินประกรณ ์สมสาย 1380 31. นายเรืองเดช ค ามลู  1398 
14. นายสานิตย ์สมยั 1381 32. นายนนัทชยั กาวีต๊ะ  1399 
15. นายสนัติ ศรขรรค ์ 1382 33. นายช านาญ กองแกว้  1400 
16. นางสมศรี คนมั่น 1383 34. นายก าพล รตันประพนัธ ์  1401 
17. นางสมุาลี เนียมตุ๊ 1384 35. นางอ านวยพร รตันประพนัธ ์ 1402 
18. น.ส.อภินนั จเูกษม 1385 36. นายภาคภมูิ ยอดน า้ค า  1403 
 
 
 
 

สมาชิกทีต่้องการบริจาคเงนิใหช้มรม 
ขอให้โอนเข้าบัญชีชมรมผู้อาวุโส กรมส่งเสริมสหกรณ ์

ธนาคารกรุงไทย สาขาเทเวศร ์ เลขทีบั่ญชี  070-1-08849-4 
แล้วส่งส าเนาใบโอนเงนิมาทีช่มรมฯ (ช่วยแจ้งช่ือผู้บริจาคให้ด้วยครับ) 

หรือจ่ายทีส่หกรณข์้าราชการสหกรณ ์จ ากัด แล้วแจ้งว่าบริจาคให้ชมรมฯไลน ์(ช่วยแจ้ง
ช่ือผู้บริจาคและทีอ่ยู่ ทาง LINE : cpdseniornews หรือโทร. 092-9244558)  

เพือ่ชมรมฯ จะส่งใบรับเงนิให้กับท่าน 
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 สมาชิกผู้ใหก้ารสนับสนุนชมรม  

 ชมรมผูอ้าวโุส กรมสง่เสรมิสหกรณ ์ขอขอบคณุสมาชิกที่บรจิาคเงินสนบัสนนุ ชมรมฯ ดงัรายชื่อต่อไปนี ้ 

รายนามสมาชิก ชอส.  
1. นายประกอบ เผ่าพงศ ์  3,000 บาท 22. นายเกรียงศกัดิ ์สิงทพ  1,000 บาท 
2. นางศรีสพุรรณ พรหมทอง  2.000 บาท 23. นางอมัพร ชณุหปราณ  500 บาท 
3. นางสายหยดุ เตชวงศว์ิกยั  2,000 บาท 24. นายนารถพงศ ์สนุทรนนท ์ 500 บาท 
4. น.ส.วิบลูย ์จิตรกัษธ์รรม  1,600 บาท 25. นางประทิน สีสา   500 บาท 
5. นายภาสนัต ์นพุาสนัต ์  1,460 บาท 26. นายชนินทร สวุรรณสขุมุ  500 บาท 
6. นางสภุิญณา เกตบุางลาย  1,400 บาท 27. นายวิศิษฐ์ ศรีสวุรรณ  500 บาท 
7. น.ส.สมทรง พึ่งพร   800 บาท 28. นายเชาวรตัน ์เล็กขาว  500 บาท 
8. นางบรสิทุธ์ิ เปรมประพนัธ ์  300 บาท 29. นางสนุีย ์กาบแกว้   500 บาท 
9. นายประเสรมิ วิรุฬศรี  300 บาท 30. นางรอซนานี สนัหมดุ  500 บาท 
10. น.ส.กรรณิการ ์สง่าศรี  300 บาท 31. นางอารี ฉายโชน้   500 บาท 
11. นายสมเกียรติ ฉายโชน้  400 บาท 32. นายธนวิทย ์ชทูอง   500 บาท 
12. นายไพสอน อสุตสั  200 บาท 33. นางกณัทิมา สมแสง  500 บาท 
13. นายปรีชา บญุราชแขวง  1,000 บาท 34. นายเก่ง ดอนไสว   500 บาท 
14. นายจรลั นุ่มนาม   1,000 บาท 35. นางนิตรีญา สนั่นเมือง พริง้ศลุกะ 500 บาท 
15. นางอภิสรา ละออสวุรรณ  1,000 บาท 36. นางพงษศ์รี ทรงเดชะ  500 บาท 
16. นายมารุต รติจนัทร ์  1,000 บาท 37. นางอ าภาพรรณ ประสมแสง 500 บาท 
17. นางนนัทนา บรูณะโสภณ  1,000 บาท 38. นายอดิศกัดิ ์สขุสถิต  500 บาท 
18. นางนิตยา สมบรูณจ์นัทร ์  1,000 บาท 39. นายสญัญา สอ่งสว่าง  500 บาท 
19. นายชาครติ บญุสอาด  1,000 บาท 40. นางจารุพร จินดา   500 บาท  
20. นายบรรจง บรรจงศิร ิ  1,000 บาท 41. นางอษุา ดอนไสว   500 บาท 
21. นายประเสรฐิ ทองธรรมชาติ 1,000 บาท 42. นางทวี สขุประเสริฐ  500 บาท  
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ชมรมผูอ้าวโุส กสส. มีกลุ่มไลน์ของสมาชิกชมรม คือ  
กลุ่มไลน์ cpdseniornews ซึ่งสมาชิกสามารถเข้ากลุ่มไลน ์
เพื่อพูดคุยกับเพือ่นสมาชิกด้วยกัน กับกองบรรณาธิการ 

รวมทั้งส่งข่าวสารต่างๆ ที่ต้องการเผยแพร่ให้เพือ่นสมาชิกชมรมได้ทราบ 
ขอเชิญเข้ากลุม่ไลน์ได้ทาง QR Code ด้านลา่ง 

           
และส่งข่าวให้กองบรรณาธิการพิมพ์ลงในจดหมายข่าวครับ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ชมรมผูอ้าวโุส กรมสง่เสริมสหกรณ ์


