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 สารจาก บก.  
สวัสดีครับ ท่านสมาชกิชมรมฯ ทุกท่าน 
 เจอกันอีกครั้งสำหรับไตรมาสที่ 4 ปี 2567 ของจดหมายข่าวชมรมฯ ผู้อาวุโส กรม

ส่งเสริมสหกรณ์ ฉบับที่ 170 ประจำเดือน ตุลาคม - ธันวาคม 2567 

 จดหมายข่าวฉบับนี้ ขอต้อนรับผู้เกษียณอายุราชการของกรมส่งเสริมสหกรณ์ ปีนี้มีจำนวนมากพอสมควร ตั้งแต่ระดับ

ผู้ปฏิบัติการจนถึงผู้บริหารระดับสูง ปีต่อไปจะมีจำนวนลดลงเพราะเข้าสู่ยุคผู้บริหารคนรุ่นใหม่ที่จะมีอายุราชการอีกยาวนาน 

 วันที่ 30 กันยายนของทุกปี คือ วันสิ้นสุดการปฏิบัติราชการของข้าราชการ และลูกจ้าง ที่มีอายุครบ 60 ปีบริบูรณ์ 

หรือควรจะเพิ่มต่อให้หนึ่งปีสำหรับผู้มีวันเกิดหลังเดือนตุลาคมของปีนั้น ๆ จะได้เกษียณในปีถัดไป สำหรับปีนี้ ชอส. จะไป

เปิดรับสมาชิกผู้เกษียณในวันสัมมนาฯ ของกรมฯ ด้วย 

 ในช่วงเวลาการทำงานตลอดอายุราชการของทุก ๆ ท่าน จะมีทั้งความสุข ความยินดี ระคนกับความทุกข์ และความ

เจริญเติบโตในหน้าที่ราชการตามตำแหน่งหน้าที่ความรับผิดชอบของแต่ละท่าน การแก้ปัญหา และอุปสรรคเป็นเรื่องปกติที่มี

อยู่มากน้อยในระบบราชการ ระยะเวลาการรับราชการจะเฉลี่ ยประมาณ 35 ปี หรืออาจจะมากกว่าอยู่ที ่การเริ ่มต้นของ

ตำแหน่งนั้น ๆ ถือว่าเป็นระยะเวลานานพอสมควร การเกษียณอายุราชการโดยไม่มีข้อบกพร่องทางวินัย หรือถูกสอบสวนใด ๆ 

ถือได้ว่ามีความสำเร็จราบรื่นในการรับราชการ รับบำเหน็จความชอบ และบำนาญ ตามท่ีหลวงจะตอบแทนให้ตามระเบียบของ

ราชการ 

 เกษียณ คือสิ้นสุด  คือวันหยุด อันยืดยาว พักร้อนและพักหนาว ได้พักใจ ได้พักกาย 

 เกษียณ คือเสรี ต่อแต่นี้ ไม่มีนาย  ไม่ขาดและไม่สาย ไม่ต้องใช้ ทุกใบลา 

 เกษียณ คือบำเหน็จ ความสำเร็จแห่งชีวา บำเหน็จเป็นเงินตรา และบำเหน็จแห่งความดี 

 เกษียณ คือบำนาญ ข้าราชการเท่านั้นมี หลวงเลี้ยงตลอดปี และตามเลี้ยงตลอดไป 

 เกษียณ คือความเศร้า คนข้ีเหงา ก็หวั่นไหว อยู่บ้านรำคาญใจ นั่งกินข้าวอยู่คนเดียว 

 เกษียณ คือความสุข ไม่มีทุกข์ ได้ท่องเที่ยว พฤกษ์พุ่มชอุ่มเขียว ได้ชื่นชมภิรมย์พลาง 

 เกษียณ คือแก้วใส เมื่อหัวใจ ได้ปล่อยวาง  พระธรรมจะนำทาง ให้เห็นค่าความเป็นคน 

 ลาภยศและสรรเสริญคือส่วนเกินให้หลงกล ยึดติดว่าตัวตนจึงถูกมัดในอัตตา 

 หกสิบปีผ่านไปจึงเข้าใจในมายา  ชั่วดีในชีวา ล้วนผ่านมาและผ่านไป 

 เกษียณ คือ เกษม จึงอิ่มเอมในหัวใจ บริสุทธิ์ดุจเยาว์วัย เหมือนเกิดใหม่ วันนี้เอย 

              รศ.นภาลัย สุวรรณธาดา  ผู้ประพันธ์ 

 เป้าหมายชีวิตของท่านผู้เกษียณ สำเร็จมาแล้วในครึ ่งหนึ่งของชีวิต ช่วงเวลาต่อไปที่เหลือก็เป็นเป้าหมายชีวิต  

ที่จะกำหนดด้วยตนเอง จะเลือกเอาแบบไหน เพ่ือตัวเอง... ครอบครัว... หรือสิ่งที่เป็นความฝันที่อยากจะทำ ท่านเป็นอิสระแล้ว 

ทำในสิ่งที่ชอบ... ตั้งใจไว้... ท่องเที่ยว... เลี้ยงดูครอบครัว ลูกหลาน หรือลงทุนในธุรกิจ กิจการที่อยากจะทำ ตัวอย่างของ
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สมาชิกชมรมฯ ผู้เกษียณอายุ เช่น อดีต สกจ. หลายท่าน คุณรณชิต ชุมรุม เป็นนักกีฬาของชมรมผู้สูงอายุของชาติ ที่ตามหา

ความฝันในช่วงเกษียณ คุณเจริญ ทองหลอม เป็นเกษตรกรผู้ประสบความสำเร็จในอาชีพเกษตรกรเป็นตัวอย่าง คุณประสิทธิ 

มุสิกเจริญ เกษตรกรผู้ปลูกอินทผาลัม แต่สิ่งหนึ่งที่ท่านผู้เกษียณจะต้องไม่ลืม ฝากไว้เป็นเป้าหมายชีวิตที่เหลือท่านจะต้องดูแล

สุขภาพของตนเอง ให้คงอยู่ยั่งยืนที่ปรารถนา อย่าลืมนะครับ 

“สุขภาพดีไม่มีขาย อยากได้ต้องทำเอง และไม่มีอะไหล่” 

 ช่วงเวลาที่เขียน บทบรรณาธิการนี้ อยู่ในห้วงเวลาที่เกิดอุทกภัยอย่างรุนแรงในภาคเหนือของประเทศไทยที่จังหวัด

เชียงใหม่ เชียงราย แม่ฮ่องสอน โดยเฉพาะที่อำเภอแม่สาย น้ำท่วม น้ำป่าไหลหลาก และมีดินโคลนถล่ม ทำให้ประชาชนในเขต

พ้ืนที่ดังกล่าวได้รับความเสียหายต่อชีวิต ทรัพย์สิน และอุปกรณ์การดำรงชีพทุกอย่าง บางคนมีเพียงชีวิตรอดมาได้ ทุกอย่างสูญ

สลายไปหมด ข้าราชการ และลูกจ้างของสำนักงานสหกรณ์จังหวัดเชียงราย รวมทั้ง สมาชิกของสหกรณ์การเกษตรแม่ยาว และ

สหกรณ์อื่น ๆ ได้รับความเสียหายอย่างหนักเช่นกัน การช่วยเหลือของอาสาสมัครกู้ภัย  และมูลนิธิกู้ภัย รวมทั้ง หน่วยงานจิต

อาสาต่างระดมความช่วยเหลืออย่างเต็มกำลังความสามารถ กลุ่มสมาชิกสัมพันธ์ และสวัสดิการของชมรมโดยคุณสุภิญณา เกตุ

บางลาย ได้ประสานกับสมาชิกชมรม ฯ จังหวัดเชียงราย (คุณปรัชญา มากไมตรี)  ซึ่งเป็นจิตอาสาของชุมชนหมู่บ้านสันโค้ง 

อำเภอเมือง ได้มีการระดมทุนให้คนในชุมชนบริจาคเงิน และอุปกรณ์เครื่องอุปโภค - บริโภค สิ่งของเครื่องใช้ที่จำเป็นนำไป

ช่วยเหลือผู้ประสบภัย ได้รับความสนับสนุนเงินทอง และเสื้อผ้าจากสมาชิกผู้อาวุโสของชมรม ฯ หลายท่าน ระดมบริจาคร่วม

สมทบด้วย รายละเอียดของความช่วยเหลือคุณปรัชญา มากไมตรี อดีตผู้ตรวจราชการของกรมส่งเสริมสหกรณ์ ในฐานะ

ผู้ดำเนินการทั้งหมดได้รายงานแจ้งให้ชมรม ฯ ทราบ และคุณเกียรติพงศ์ เฟ่ืองฟุ้ง เรียบเรียงสรุปแจ้งข่าวในเรื่องเล่าของสมาชิก

ในจดหมายข่าวฉบับนี้ 

 คณะผู้เขียน และกองบรรณาธิการจดหมายข่าว ขอแสดงความเสียใจ พร้อมทั้ง ขอส่งความห่วงใยต่อประชาชน 

สมาชิกสหกรณ์ และเจ้าหน้าที่ของสำนักงานสหกรณ์จังหวัดเชียงรายที่ได้รับความเสียหาย และชมรม ฯ ส่งความช่วยเหลือใน

เบื้องต้นแล้ว ส่วนการฟ้ืนฟูหลังน้ำท่วมคงเป็นเรื่องของรัฐบาล และน่าจะมีแผนดำเนินการแล้ว 

 สุดท้ายนี้มีอีกสองเรื่องที่จะขอแจ้งข่าวให้สมาชิกชมรมฯ ได้รับทราบ ดังนี้ 

 เรื่องแรก สหกรณ์ข้าราชการสหกรณ์ จำกัด มีอายุครบรอบ 75 ปี การจัดตั้งสหกรณ์ ในวันที่ 28 กันยายน 2567 เป็น

สหกรณ์ประเภทสหกรณ์ออมทรัพย์ แห่งแรกของประเทศไทย มีคณะกรรมการของสหกรณ์ ชุดที่ 76 โดยมี นายโอภาส กลั่น

บุศย์ เป็นประธานกรรมการ และกรรมการท่านอ่ืนอีก 14 ท่าน ได้กำหนดจัดงานวันครบรอบของสหกรณ์โดยมีกำหนดการ ดังนี้ 

ทำบุญเลี้ยงพระเพื่ออุทิศส่วนบุญส่วนกุศลให้กับสมาชิกสหกรณ์ที่ล่วงลับไปแล้ว พร้อมทั้งมอบทุนการศึกษาให้กับบุตรของ

สมาชิก ทุนการศึกษาของสมาชิกโดยตรงในระดับอุดมศึกษา หรือปริญญาโท ที่มีคุณสมบัติตามหลักเกณฑ์ ร ะเบียบที่กำหนด

รวมทั้งหมดไม่ต่ำกว่า 2 ล้านบาท สหกรณ์จะมอบของที่ระลึกให้กับสมาชิกที่ไปร่วมงาน และฝากเงินกับสหกรณ์ตามโครงการ  

“ ออมดีมีสุข ” ที่จะลืมไม่ได้คือขอแสดงความยินดีกับ สหกรณ์ข้าราชการสหกรณ์ จำกัด ได้รับคัดเลือกให้เป็น สหกรณ์ดีเด่น 

ของพ้ืนที่ 1 กรมส่งเสริมสหกรณ์ 

 เรื่องที่สองขอแจ้งข่าวประชาสัมพันธ์ให้สมาชิกชมรมฯ รับทราบกำหนดการในการพบปะ/เยี่ยมเยือน สมาชิกชมรมฯ 

ในเขตอีสานใต้ ประกอบด้วยจังหวัดอุบลราชธานี ศรีสะเกษ และจังหวัดสุรินทร์ ในระหว่างวันที่ 27 พฤศจิกายน - 2 ธันวาคม 
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2567 ดำเนินการโดยกลุ่มสมาชิกสัมพันธ์และสวัสดิการ เป็นผู้รับผิดชอบ โดยอดีตผู้ตรวจราชการสหกรณ์ คุณนารถพงศ์ สุนทร

นนท์ และคุณสุภิญณา เกตุบางลาย มีวัตถุประสงค์เพ่ือให้ท่านสมาชิกชมรม ฯ ผู้สนใจได้เตรียมตัวให้พร้อมสำหรับร่วมเดินทาง

ท่องเที่ยว เยี่ยมเยือนสมาชิก สร้างขวัญกำลังใจสอบถาม ทุกข์ สุข ความเป็นอยู่ดีกินดีมีสุข อยู่เป็นเพื่อนกันตลอดไป ขอเชิญ

ชวนท่านผู้สนใจติดต่อและสอบถามรายละเอียดได้ทางกลุ่ม LINE สมาชิกชมรม หรือโดยตรงได้ที่คุณนารถพงศ์ สุนทรนนท์ 

หมายเลขโทรศัพท์ 0819561213  

ทำทุกอย่างที่ได้ตื่นขึ้นมาให้เป็นกำไรของการมีชีวิต 

สวัสดี 

 

 
 

        (นายปราโมช ถาวร) 

------------------------ 

ขอแสดงความยินดีกับสหกรณ์ข้าราชการสหกรณ์ จำกัด 
ในโอกาสท่ีได้รับคัดเลือก 

เป็น สหกรณ์ดีเด่นระดับจังหวดั ประจำปีงบประมาณ 2567 
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 เรื่องเล่าจากสมาชิก : น้ำท่วมเชียงราย คราวนี้ อ่วม  

 

 โดย : นายเกียรติพงศ์  เฟื่องฟุ้ง 
 นับจากวันทีผ่มบรรจุเข้าท างานที่ส  านกังานสหกรณจ์งัหวดัเชียงราย จนปีนีอ้ายคุรบ 64 ปี เพิ่ง
จะเห็นน า้ท่วมหนกั ๆ สรา้งความเสียหายไดม้ากมาย
สุด ๆ ที่ เชียงรายในปีนี ้ ข่าวว่าเกิดจากไต้ฝุ่ นถล่ม  
ท าให้ฝนตกหนักสุด ๆ ในเขตชายแดนพม่าติดเขต
ชายแดนไทยดา้นที่แม่น า้กกไหลผ่าน ประกอบกบัฝ่ัง
พม่าที่เคยเป็นป่าทึบ มีตน้ไมใ้หญ่มากมาย ก็ถูกถาง
ป่าท าไร่ขา้วโพดกันสุดหูสุดตา ดังนั้น น า้มาคราวนี ้
จึงมาแรง และเร็ว มาพร้อมกับขี ้โคลนมากมาย
มหาศาล ท่วมกันชนิดไม่ให้ตั้งตัว ไม่ให้เตรียมตัว
ปอ้งกนัใด ๆ ไดเ้ลย 
 
 สิ่งแรกที่ผมท า คือ ส ารวจตรวจสอบความเสียหายในกลุ่มสมาชิก ชอส. จงัหวดัเชียงราย ในทนัที แลว้รีบ
รายงานใหพ้ี่สภุิญณา กรรมการฝ่ายสวสัดิการ ชอส. ที่กรุงเทพฯ ทราบเป็นเบือ้งตน้ว่ากลุ่มเชียงราย สมาชิกที่ไม่ประสบภยั
น า้ท่วมก็มาช่วยกนัแพคของ จดัของลงไปช่วยผูป้ระสบภยั และช่วงนีท้ี่บา้นยงัปลอดภยั ผมเลยไปช่วยงานชุมชนแจกขา้ว
ของใหช้มุชนที่ประสบภยัน า้ท่วมครบั 
 
 เมื่อพี่สภุิญณาทราบว่าผม และสมาชิกกลุ่มที่ไม่โดนน า้ท่วม พากนัไปเป็นจิตอาสาช่วยชาวบา้น ที่ถูกน า้
ท่วมหนกัหนาสาหสัในจงัหวดัเชียงราย จึงไดถ้ามผมว่าตอ้งการเสือ้ผา้ที่จ  าเป็นใหช้าวบา้นไดส้วมใส่ยามล าบากในเวลานี ้
บา้งไหม พี่จะรีบสง่ไปใหแ้บบพรอ้มใส ่สะอาดซกัไปเรียบรอ้ย ผมรีบตอบพี่สภุิญณาไปทนัทีว่าอยากไดค้รบั และจ าเป็นมาก 
พี่สภุิญณา จึงแจง้ต่ออีกว่าจะรบัเป็นธุระบอกบญุไปยงัพี่ ๆ เพื่อน ๆ ใน ชอส. ว่าท่านใดประสงคจ์ะบรจิาคเงิน หรือเสือ้ผา้ที่
สภาพดีหน่อย ใหร้วมกนัสง่ขึน้ไปมาใหผ้ม แลว้ผมจะรบัไปบรหิารจดัการแจกใหถ้ึงมือผูป้ระสบภยัต่อไป 
 
 ผมขอขอบคณุพี่สภุิญณา และพี่ลดัดาที่ช่วยเป็นสะพานบุญในครัง้นีค้รบั กลุ่มจิตอาสาชุมชนบา้นสนัโคง้
หลวง เปิดศูนยร์บับริจาค และท าอาหารแจกจ่ายช่วยเหลือผูป้ระสบภัยน า้ท่วมชุมชนริมแม่น า้กก และ จนท.กูภ้ัยในเขต
อ าเภอเมืองเชียงราย ตัง้แต่วนัที่ 12 -15 กนัยายน 2567 เดิมเขาจะปิดศนูยว์นัที่ 15 กนัยายน เวลา 15.30 น. เพิ่งประชุม
เสร็จ ขยายวันรบับริจาคสิ่งของไปจนถึงวันที่ 20 กันยายน 2567 โดยเฉพาะสิ่งของเครื่องใชใ้นครวัเรือนที่จ  าเป็น เสือ้ผา้ 
เครื่องนุ่งห่ม ทัง้ใหม่และเก่า ซึ่งประธานชมุชนจะประสานกบัชมุชนที่ประสบภยัเพื่อจะไดน้ าไปมอบใหก้บัผูท้ี่เดือดรอ้น และ
ตอ้งการสิ่งของเหลา่นี ้โดยจะสง่มอบกนัไปเรื่อย ๆ ใหเ้สรจ็สิน้ภายใน 25 กนัยายน 2567 นี ้
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 ผมเห็นตวัเลขการโอนเงินช่วยผูป้ระสบภยัเขา้มาในบญัชี ผมตกใจเลย เดิมว่าจะท าเงียบ ๆ ไม่กลา้รบกวน
ใคร แต่พี่ ๆ ช่วยกันเยอะมาก ดีใจเป็นที่สุด ผมจะเป็นสะพานบุญใหอ้ย่างเต็มที่ น า้ท่วมครัง้นีช้าวบา้นหมดตัวเยอะมาก 
ครบั 
 
 ผมขอรายงานผลเงินบริจาครวม 3 วนัแรก ไดร้บัยอดเงินบริจาคทัง้สิน้ 25,500 บาท จาก 23 ท่านหากตก
หลน่ท่านใดช่วยแจง้ดว้ยครบั วนัที่15 - 16 จ านวน 22 ท่าน 24,500 บาท ตามภาพ วนัที่ 17 ก.ย. พี่เกียรติพงศ ์บรจิาคเพิ่ม 
1,000 บาท รวม 25,500 บาท และตอ้งขอขอบคณุท่านเขตประหยดั และท่านอาจารยพ์ลูสขุ ที่ไดช้่วยแจง้ความผิดพลาด 
และตรวจสอบการเงินจนถกูตอ้งแลว้ 
 
 
 
 
 ผมไดน้ ำเงินบริจำคนัน้ ไปจัดซือ้สิ่งของรวม 9 รำยกำร เพือ่
น ำไปแจกผูป้ระสบภัยไดแ้ก่ 1. ถงัหิว้ 2. น ้ำมนัพืช 3. น ้ำปลำ 4. บะหมี่ก่ึง
ส ำเร็จรูป 5. สบู่ 6. น ำ้ยำลำ้งจำน 7. น ำ้ยำลำ้งหอ้งน ำ้ 8. แปรงขดั 9. แผน่ใย
ลำ้งจำน รวม 60 ชดุ เป็นเงนิ 15,469 คงเหลอื10,031 บำท 
 
 
 
 
 
 แล้วน าสิ่งของดังกล่าวไปบริจาคให้กับ
สมาชิกสหกรณก์ารเกษตรแม่ยาว จ ากัด ที่บา้นแม่ออ้ใหม่ 
หมู่ 5 และบา้นหว้ยทรายขาว หมู่ 3 ต าบลแม่ยาว อ าเภอ
เมืองเชียงราย ซึ่งทางส านกังานสหกรณจ์งัหวดัเชียงราย ได้
มีก าหนดจะไปแจกสิ่งของ และน า้ด่ืมใหแ้ก่สมาชิกสหกรณ์
อยู่แลว้ จึงไดป้ระสานขอน าของบริจาคจาก ชอส. ไปร่วม
สมทบ แห่งละ 10 ชุด รวม 20 ชุด โดยคณะกรรมการ
สหกรณไ์ดค้ดัเลือกสมาชิกที่ประสบภยัที่เสียหายมากมารบั
ก่อน ตลอดจนท่านบุญมี (อดีตอธิบดีกรมส่งเสริมสหกรณ)์ 
ไดโ้อนเงิน 1 หมื่นบาท ใหคุ้ณอ านวยพร และ คุณดุษณีย
ภรณ ์จดัการแลกเป็นเงินสด น าไปมอบแก่สมาชิกสหกรณ ์อีกรายละ 200 บาท ดว้ยครบั 
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 ชุมชนทัง้สองที่ผม และคณะเขา้ไปนัน้ ตัง้อยู่ริมฝ่ังซา้ยของแม่น า้กก ไดร้บัผลกระทบเสียหายมาก ตลอด
เสน้ทางที่เขา้ไปชาวบา้นก าลงัเก็บกวาดโคลนที่หนามากออกจากตวับา้น 
 
 ส าหรบัสิ่งของที่เหลืออีก 40 ชุด ผมจะน าไปบริจาคต่อไป จากการสอบถามผูใ้หญ่บา้น แจง้ว่าไดส้  ารวจ 
และลงทะเบียนผูป้ระสบภยัจรงิ ๆ ไวแ้ลว้ มีจ านวน 102 คน สิ่งของที่ตอ้งการมากหลงัฟ้ืนฟพูืน้ที่ และตวับา้น คือ เครื่องครวั 
เพื่อใชป้ระกอบอาหารกินเฉพาะหนา้ไปพลาง ๆ ก่อน 
 
 ส าหรบัขา้ราชการ และลกูจา้ง ของส านกังานสหกรณจ์งัหวดัเชียงราย ที่ไดร้บัผลกระทบจากน า้ท่วมครัง้นี ้
จากการส ารวจสอบถาม ปรากฏว่า มี 4 คน เป็นขา้ราชการ 3 คน และพนกังานราชการอีก 1 คน ที่เสียหายหนกั คือ นอ้ง
เยาวภา (ป๋อง) เป็น นวส.ชก. กลุ่มจดัตัง้ฯ เป็นบา้นชัน้เดียวห่างแม่น า้กก ไม่เกิน 100 เมตร อยู่กบั พ่อ แม่ ย่า และลกูชาย 
รวม 5 คน สภาพบา้นหลงัน า้ท่วมอยู่กันไม่ไดเ้ลย มีแต่โคลนอัดแน่นเต็มบา้น จึงไดน้ าเงินบริจาคไปมอบให ้ขา้ราชการ
ส านกังานสหกรณจ์งัหวดัเชียงรายที่ประสบภยัน า้ท่วมไดร้บัความเสียหายหนกั จ านวน 10,000 บาท พรอ้มสิ่งของจ านวน 
10 กลอ่ง ครบั 
 สดุทา้ยนี ้ผมขอรายงานสรุปรายรบัและรายจ่ายเงินบริจาค ตัง้แต่วนัที่ 15 ถึง 18 กนัยายน 2567 รวม 4 
วนั ไดร้บัเงินบริจาคจากสมาชิก ชอส. 28 ท่าน รวมเป็นเงิน จ านวน 45,000 บาท ซือ้สิ่งของและบริจาครวม 25,469 บาท 
คงเหลือ 19,531 บาท และไดร้บัสิ่งของบริจาค จากสมาชิก 7 ท่านรวม 11 กล่อง น าไปบริจาค 10 กล่อง คงเหลือ 1 กล่อง 
(ไม่ทราบชื่อผูบ้รจิาค สง่จากรา้น Time Shop จ. นนทบรุี คาดว่าเป็นเสือ้ผา้) 
 จึงขอขอบคณุ พวกเรา สมาชิก ชอส. ทุกท่าน และท่านผูใ้จดีที่ช่วยเหลือผูป้ระสบภยั แทนผูป้ระสบภยัน า้
ท่วมเชียงราย มา ณ โอกาสนี ้ ครบั / ปรชัญา มากไมตรี 
 หมายเหตุ : เป็นการถอดความจากการสนทนาในกลุ่ม LINE สมาชิก ชอส. ถึงวันที่ 18 กันยายน 2567 
แลว้น ามาเรียบเรียงใหพ้วกเราไดป้ลืม้กนัครบั 
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 สาระน่ารู้เรื่องวัยกับสุขภาพ : ผู้สูงอายุกับภาวะน้ำท่วม   
 

  โดย : ทรงชัย แจ้งยุบล 
 

4 วิธีเตรียมความพร้อม รับภาวะน ้าท่วม 
 1. ติดตาม - ติดตามขอ้มูลข่าวสารจากทางราชการอยา่งใกลชิ้ด ผา่นทางเสียงตามสาย วิทย ุโทรทศัน์ หรือช่องทาง
ออนไลน์ต่าง ๆ 

 2. เตรียมพร้อม 

 ยกส่ิงของขึ้นชั้นบน หรือท่ีสูง 
 รูห้มายเลขโทรศพัทฉุ์กเฉิน ของหน่วยงานทอ้งถ่ิน 

 เรียนรู้เส้นทางการอพยพไปอยูท่ี่ปลอดภยั และใกลบ้า้นท่ีสุด 
 เตรียมโทรศพัทมื์อถือ อุปกรณ์ท าอาหารฉุกเฉิน อาหารแหง้ น ้าด่ืม ยารักษาโรคประจ าตวั และยาสามญั
ประจ าบา้น 
 หากอยูใ่นพื้นท่ีเส่ียง ควรเตรียมกระสอบทราย เพื่อใชอุ้ดปิดช่องทางท่ีน ้าจะไหลเขา้บา้นได ้
 น ารถยนต ์และพาหนะไปจอดไวใ้นพื้นท่ีน ้าท่วมไม่ถึง 
 ปิดเคร่ืองใชไ้ฟฟ้า ถอดปลัก๊ ยกเบรกเกอร์ ปิดเตาแก๊ส ปิดบา้นใหเ้รียบร้อยก่อนออกจากบา้น 
 ควรมีป้ายระบุบริเวณฟิวส์ หรือเบรกเกอร์ วา่ตวัใดควบคุมการใชไ้ฟตรงจุดใดของบา้น 

 3. ดูแล และปฏิบัติ 
    หากตอ้งเดินลุยน ้า ควรสวมรองเทา้บูทกนัน ้า หลงัเดินลุยน ้าตอ้งลา้งเทา้ใหส้ะอาดแลว้เช็ดใหแ้หง้ 
    ไม่ควรขบัรถฝ่าทางน ้าหลาก หรือพื้นท่ีน ้าท่วมขงั (น ้าท่วมสูงเพียง 15 เซนติเมตร ท าใหย้านพาหนะเสีย
หลกัลม้ได ้และสูงถึง 50 เซนติเมตร ท าให้รถจกัรยานยนตล์อยน ้าได)้ 

    หากเห็นสายไฟ อุปกรณ์ไฟฟ้าช ารุด ควรแจง้ 191 หรือหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง 
    ดูแลผูสู้งอาย ุเด็ก และคนในครอบครัวให้รู้จกัป้องกนัตนเอง เช่น ขณะน ้าท่วมตอ้งไม่สัมผสั
เคร่ืองใชไ้ฟฟ้า ปลัก๊ไฟ 
    หลีกเล่ียง หรืออยูใ่กลท้างน ้าหลาก และระวงัสัตวมี์พิษ กดั ต่อย เช่น งู ตะขาบ แมลงป่อง 
    ระวงัแก๊สร่ัว หา้มสูบบุหร่ี หรือจุดไฟ ใหเ้ปิดประตู หนา้ต่าง เพื่อระบายอากาศ 
    หากน ้าท่วมสูงใหอ้พยพไปอยูใ่นท่ีปลอดภยั หรือศูนยพ์กัพิงชัว่คราว 
    เม่ือน ้าลด ควรท าความสะอาดทนัที จะช่วยใหข้จดัคราบสกปรกไดง้่าย และคดัแยกขยะก่อนทิ้ง 
  4 ป้องกนั 

    หมัน่ติดตามขอ้มูลข่าวสาร การแจง้เตือนจากทางราชการอยา่งใกลชิ้ด 
    ปรับระดบัพื้นท่ีพกัอาศยัให้สูงขึ้น ป้องกนัการเกิดน ้าท่วมในอนาคต จดัเตรียมวสัดุอุปกรณ์ป้องกนัน ้าท่วม 
 
 



จดหมายขา่วชมรมผูอ้าวโุส กสส. ฉบบัท่ี 170 (ปีที่ 29) เดอืนตลุาคม - ธันวาคม 2567 9 

 

 สัพเพเหระ 2  

 

              โดย : เผด็จ เฉลิมพักตร์  
  หวัดดีเพือ่นๆ สมาชิกชมรมฯ ทกุ ๆ ท่าน หวงัว่าทกุคนคงมีความสขุกบัรฐับาลชุดใหม่นะ อย่าเพิ่งให้
พรผมละ 555 เพราะผมคิดว่าถา้ทกุคนคิดเหมือนผม ก็คงจะมีความสขุเหมือนผม คือใครจะเป็นรฐับาลก็เหมือน ๆ กนัหมด 
อย่าไปคิดหวงัว่าเขาจะเป็นอย่างโนน้อย่างนี ้ท าโน่นท านี่ ถา้เราไม่หวงั เราก็ไม่มีอะไรตอ้งผิดหวงัใช่ไหม เมื่อเราไม่ผิดหวงั 
อย่างนอ้ยเราก็มีความสขุ ไม่มีอะไรกวนใจ 555  
 เมื่อพดูถึงความสขุ ผมค่อนขา้งเป็นห่วงเพื่อน ๆ สมาชิกผูอ้าวโุส เพราะส่วนใหญ่จะกงัวลโน่น กงัวลนี่ เลยท า
ใหช้ีวิตไม่มีความสขุ เรื่องแรกก็คือกงัวลเรื่องโรคภยัไขเ้จ็บ กลวัเป็นโน่นเป็นนี่ หรือถา้เป็นอยู่แลว้ ก็เกิดกลวัตาย วนั ๆ ก็คิด
แต่เรื่องนี ้ไม่มีอารมณจ์ะไปสังสรรคก์ับเพื่อน ๆ ซึ่งเป็นเหตุที่ท าใหเ้กิดโรคซึมเศรา้ไดง้่าย บางคนก็คิดห่วงแต่อนาคตของ
ลกูหลานว่ามนัจะอยู่ยงัไง จะมีอนาคตยงัไง เลยตอ้งคอยแนะน าสั่งสอนลกู ๆ หลาน ๆ ตลอดเวลา โดยไม่เคยถามว่าพวก
เขาตอ้งการใหเ้ราไปยุ่งหรือเปลา่ เมื่อเขาไม่เชื่อก็เครียด นอ้ยใจ ความดนัขึน้  555    
 ผมเองก็เคยคิดแบบนีเ้หมือนกนั แต่ปัจจุบนันีเ้ริ่มคิดไดว้่า เขาจะท าอะไรมนัก็เป็นเรื่องของเขา เราไดส้่งเสริม
เขามาเต็มความสามารถแลว้ ต่อไปนีเ้ขาก็ควรจะเป็นคนเลือก และตดัสินใจเก่ียวกบัอนาคต หรือเรื่องอื่น ๆ ดว้ยตวัของเขา
เอง สรุปคือตอ้งรูจ้กัวาง ที่ส  าคญัที่สดุ คือ อย่าลืมออกก าลงั จะออกท่าไหนก็ไม่ส  าคญั ขอเพียงใหส้่วนต่าง ๆ ของร่างกาย
ไดข้ยบัเขยือ้นบา้งก็แลว้กนั แต่ที่ดีที่สดุคือการเดิน โดยไม่ตอังเดินเร็วนกั ใชเ้วลาออกก าลงัวนัละแค่ 30 นาทีก็พอ แต่ขอให้
ท าทุกวันแลว้กันถา้ท าได ้แต่อย่างนอ้ยก็ไม่ควรนอ้ยกว่า 5 วันต่ออาทิตย ์ท าไดแ้ค่นีผ้มว่า มีสิทธิ์เดินขา้มสพานพระราม
แปดไดแ้น่ ๆ ๆ ชกัหมดเรื่องคยุแลว้ จะคยุเรื่องอะไรดีเพราะพืน้ที่ยงัเหลือ เขาใหม้าเยอะจงั เริ่มบ่น ฮิ ๆ ๆ ๆ (ความจริงไม่
เยอะหรอกแต่เขียนไม่ออกเอง 555)  
 เฮ.้.. เพิ่งนึกขึน้มาไดว้่า วนัที่ 28 กนัยายน นี ้เป็นวนัที่สหกรณข์า้ราชการสหกรณ ์จ ากดั จะมีอายุครบ 75 ปี 
เลยขอคยุเรื่องนีห้น่อย เรื่องที่จะคยุก็คงจะเป็นความคิดของคนแก่ซึ่งอดจะเปรียบเทียบเรื่องในอดีตกบัปัจจุบนัไม่ได ้ผมเขา้
เป็นสมาชิกสหกรณห์ลงัจากเขา้รบัราชการมาพอสมควร เพราะมองว่าไม่จ าเป็น จนเพื่อนที่รบัเงินเดือนให ้(เนื่องจากผม
ตอ้งออกไปปฏิบติังานต่างจงัหวัด) จดัการสมคัรให ้ตอนแรก ๆ ก็ถือหุน้อย่างเดียว ตอ้งยอมรบัว่าพวกเราที่เขา้มาท างาน
ใหม่ ๆ จะพยายามใชเ้งินเดือนอย่างเดียวไม่คิดจะเป็นหนี ้และไม่คิดจะสรา้งทรัพยส์ินเกินตัว ซึ่งเรื่องนีก้็เป็นทัง้ขอ้ดี และ
ขอ้เสีย  
 ตัวอย่างที่เกิดขึน้กับผม คือสมัยไปด ารงต าแหน่งหัวหนา้ศูนยห์ุบกะพง ซึ่งสมัยนัน้ที่แถวชายทะเลชะอ ายัง
เปลี่ยว ที่ดินติดทะเลราคาแค่หลกัแสนต่อไร่ พรรคพวกที่อยู่แบงคย์ุใหกู้เ้งินเพื่อซือ้ไว ้ผมก็ปฏิเสธเพราะไม่อยากเป็นหนี ้
ต่อมาอีกแค่ไม่ก่ีปีราคาขยบัเป็นไร่ละหลาย ๆ ลา้น ถา้ตอนนัน้เอาไวส้กัหา้ไร่ คงรวยไม่รูเ้รื่อง 555 อย่างไรก็ตามเมื่อคิดจะ
แต่งงานก็เริ่มหนัมาคิดสรา้งตวั คิดเอาเงินในอนาคตมาใชโ้ดยการกูเ้งินสหกรณ ์และตอ้งยอมรบัว่าที่ตัง้ตวัอยู่ไดใ้นปัจจุบนั
นีก้็ไดจ้ากสหกรณท์ัง้สิน้ ผมจึงไม่เคยลืมบญุคณุที่สหกรณม์ีต่อผม  
 เมื่อเจา้นายบอกใหอ้อกจากราชการมาเป็นผูจ้ดัการสหกรณ ์เพื่อช่วยปรบัปรุงใหส้หกรณข์องกรมฯ ดีขึน้ ผมก็
ตดัสินใจออกมา แมว้่าจะเป็นการตัดสินใจที่ส  าคญัที่ยากที่สุดในตอนนัน้ เพราะผมยงัมีอายุราชการอีกตัง้สิบปี ตอนนัน้ก็  
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ซี 8 แลว้ ถา้อยู่ต่อ ขีห้มูขีห้มา ซี 9 คงไดแ้น่ แต่ผมก็ตัดสินใจลาออกมาเป็นผูจ้ัดการสหกรณโ์ดยไม่ลงัเลใจ จึงคิดว่าเป็น
เรื่องที่เขาก าหนดไวแ้ลว้ว่า อนาคตเราจะตอ้งมาอยู่ในขบวนการสหกรณใ์นฐานะฝ่ายจดัการ  
 เมื่อออกมาเป็นผูจ้ดัการก็ไดพ้ฒันาสหกรณอ์อมทรพัยข์า้ราชการสหกรณ ์จ ากดั ใหเ้ป็นที่รูจ้กัของคนทั่วไป สม
กบัเป็นสหกรณอ์อมทรพัยส์หกรณแ์รกของประเทศไทย ผมอยู่ใชห้นีบุ้ญคณุสหกรณ ์8 ปีเต็มจึงไดข้อลาออก เพื่อเปิดทาง
ใหค้นอ่ืนเขา้มาท าบา้ง เพราะคนเราถา้อยู่นาน ๆ มองไปทางไหนก็เกิดความเคยชิน ถา้คนอ่ืนเขา้มาเขาอาจจะเห็นทาง
พัฒนามากขึน้ ผมออกจากสหกรณก์รมฯ ก็ไปเป็นผูจ้ัดการสหกรณอ์อมทรพัยพ์นักงานการประปานครหลวง จ ากัด 4 ปี 
และสหกรณอ์อมทรพัยว์ชิรพยาบาล จ ากดั อีก 4 ปี จนอาย ุ70 จึงไดเ้กษียณตวัเอง  
 คุยเรื่องตัวเองมาเสียยืดยาว ก็ขอกลบัมาเรื่องที่อยากจะคุย เมื่อว่างงานพรรคพวกเลยขอใหม้าสมัครเป็น
ผูต้รวจสอบกิจการของสหกรณ ์ซึ่งก็ไดร้บัเลือกมาทุกครัง้ที่สมคัร จากการเป็นผูต้รวจ ฯ ไดเ้ห็น และศกึษาขอ้มลูการด าเนิน
ธุรกิจของสหกรณม์าตลอด มีขอ้สงัเกต ดงันี ้
 สหกรณข์องเรา เป็นสหกรณท์ี่สมาชิกน่าภูมิใจเพราะสหกรณข์องเราเป็นสหกรณท์ี่ยึดมั่นในอดุมการณใ์นการ
ช่วยตนเอง และช่วยเหลือซึ่งกันและกัน สหกรณข์องเราท าธุรกรรมกับสมาชิกเท่านัน้ ไม่มีการหารายไดโ้ดยเอาเงินไปให้
สหกรณอ่ื์นกู ้เหมือนกบัสหกรณอ่ื์น ๆ การยึดมั่นเช่นนี ้ท าใหก้ าไรของสหกรณม์ีลกัษณะเพิ่มขึน้ในอัตราที่ต  ่า ทัง้นี ้เพราะ
สหกรณม์ีนโยบายที่จะช่วยเหลือสมาชิกที่เดือดรอ้น โดยคิดดอกเบีย้เงินกูใ้นอัตราที่ต  ่า ชึ่งก็มีผลท าใหอ้ัตราดอกเบีย้เงิน
ฝากของเราค่อนขา้งต ่า (แต่ก็ยังสูงกว่าดอกเบีย้ธนาคารพาณิชย)์ แถมยังเป็นผลท าใหเ้งินปันผลลดลงอีก ก็ขอชมเชย
สมาชิกของเราที่ไม่โวยวาย เพียงแค่บ่น 555  
 ขอ้ดีของสหกรณเ์ราอีกอย่างก็คือ ไม่มีการทุจริต ขอ้นีผ้มรบัรองเฉพาะช่วงที่ผมเป็นผูจ้ดัการ และผูต้รวจสอบ
กิจการเท่านัน้นะ 555 เมื่อพดูถึงขอ้ดีแลว้ก็ขอพดูถึงขอ้ที่น่าเป็นห่วง กล่าวคือ ปัจจุบนัมีสมาชิกกูเ้งินจ านวนมาก เฉลี่ยคน
หนึ่งประมาณ 2 - 3 ลา้นบาท และอยู่ในฐานะผูค้  า้ประกันเฉลี่ยคนละประมาณหกแสนบาท การที่มีสมาชิกกูม้ากคงเป็น
เพราะพฤติกรรมของวยัรุ่นเปลี่ยนไป ดงัจะเห็นว่าเด็กสมยันีพ้อจบเขา้ท างานสิ่งแรกที่เขาจะขวนขวายหาคือรถ ไม่มอเตอร์
ไซดก์็รถยนต ์นอกจากรถก็จะตอ้งแยกจากครอบครวัออกมาหาที่อยู่โดยเช่า หรือซือ้ผ่อนส่ง ดังนัน้ ถา้กูส้หกรณไ์ดก้็จะกู้
ทันที และกูเ้ต็มสิทธิ์ โดยไม่ไดคิ้ดเลยว่าเมื่อส่งแลว้จะเหลือเงินใชพ้อหรือไม่ วิธีกูก็้จับกันเป็นกลุ่มต่างคนต่างผลดักันค า้ 
การกูใ้นลกัษณะนีน้่ากลวัเพราะสหกรณจ์ะเกิดความเสี่ยงในการที่สมาชิกจะยกกลุม่หนี  
 นอกจากนี ้ในปัจจุบนัสหกรณม์ีโครงการเปิดใหส้มาชิกกูเ้งินหลาย ๆ รูปแบบ จนบางคนมีหนีก้ับสหกรณส์ูง
กว่าหา้ลา้นบาท ที่ส  าคัญในปัจจุบันมีแนวโน้มที่สหกรณ์จะมีหนีสู้ญเพิ่มขึน้ ดังนั้น สหกรณ์ควรจะเน้นการใหเ้งินกู้แก่
สมาชิกดว้ยความรอบครอบ ตอ้งมองถึงความสามารถในการส่งช าระเป็นส าคัญ อย่าเห็นกับพรรคพวกหรือหวังคะแนน
เสียงเลือกตัง้ ถา้วางแผนเรื่องนีใ้หร้อบครอบ ผมเชื่อว่าสหกรณข์องเราจะเข็มแข็ง และมั่นคง เป็นสถาบนัที่น่าเชื่อถือของ
สมาชิกตลอดไป 
 เอาละครบั คยุไปคยุมาน่าจะเกินพืน้ที่เขาแลว้มัง้ ก็ขอจบเพียงนีก้็แลว้กนั 
 
 
 
 



จดหมายขา่วชมรมผูอ้าวโุส กสส. ฉบบัท่ี 170 (ปีที่ 29) เดอืนตลุาคม - ธันวาคม 2567 11 

 

 ครบรอบ 29 ปี ชอส.  

 

 โดย : นายเกียรติพงศ์  เฟื่องฟุ้ง 
 เมื่อ พ.ศ. 2538 มีขา้ราชการบ านาญกลุ่มหนึ่ง ไดร้ิเริ่มจะด าเนินการก่อตัง้ ชมรมขา้ราชการบ านาญ
ขึน้ เพื่อเป็นศนูยก์ลางของขา้ราชการบ านาญที่เคยรบัราชการในสงักดั กสส. หรือเคยรบัราชการในส่วนราชการสหกรณม์า
ก่อนรวมเป็นกรมสง่เสรมิสหกรณ ์และเกษียณอายรุาชการ หรือออกจากราชการแลว้ ขา้ราชการกลุม่นี ้มี ท่านทรงยศ นาค
ช านาญ เป็นหัวหน้า โดยได้รับการสนับสนุนอย่างดีจากอธิบดีกรมส่งเสริมสหกรณ์ (ท่านอวยผล กนกวิจิตร) และมี 
ท่านสุรศักดิ์ นาคสวัสดิ์ ท าหนา้ท่ีเป็นเลขานุการตัง้แต่เริ่มเตรียมการจัดตัง้ชมรมฯ  และเป็นกรรมการเลขานุการชมรมฯ 
อย่างต่อเนื่องเรื่อยมาอีกกว่า 16 ปี การประชุมเตรียมการจัดตัง้ครัง้แรกนั้น จัดประชุมกัน เมื่อวันที่ 28 มิถุนายน 2538  
ท่ีหอ้งประชุม 120 กรมส่งเสริมสหกรณ ์ท่ีประชุมไดม้อบหมายให ้ท่านเชิญ บ ารุงวงศ ์ท่านสรุศกัดิ์ นาคสวสัดิ์ ท่านเกษม 
จูฑะพทุธิ ท่านประกอบ ภู่ก าชยั และท่านอ่ืน ๆ อีก รวม 9 ท่าน ไปยกร่างขอ้บงัคับของชมรมฯ ขึน้ ถดัจากนัน้อีก 5 เดือน
ต่อมา ไดจ้ัดประชุมใหญ่ผูก้่อตัง้ชมรมขา้ราชการบ านาญกรมส่งเสริมสหกรณข์ึน้เป็นครัง้แรก ที่หอ้งประชุม กรมส่งเสริม
สหกรณ ์เมื่อวนัที่ 28 พฤศจิกายน 2538  มีผูเ้ขา้ประชุมรวม 24 คน ไดพ้ิจารณาอนุมติัใชข้อ้บงัคับชมรมฯ ที่ยกร่างนัน้ทัง้
ฉบับ โดยไม่มีการแก้ไข และด าเนินการเลือกตั้งคณะกรรมการบริหารชมรมฯ ชุดแรกขึน้ตามข้อบังคับฉบับนั้นทันที   
มีจ านวน 11 ท่าน ก าหนดใหม้ีวาระการด ารงต าแหน่ง 2 ปี ( พ.ศ. 2538 – พ.ศ. 2539 ) ประกอบดว้ย 
 1. นายเชิญ บ ารุงวงศ ์ ประธานกรรมการ 
 2. นายทรงยศ นาคช านาญ รองประธานกรรมการ คนที่หนึ่ง 
 3. นายประกอบ ภู่ก าชยั  รองประธานกรรมการ คนที่สอง 
 4. นายคมสนั พีรคมั  เป็นเหรญัญิก 
 5. นายณรงค ์ชยัมงคล เป็นนายทะเบียน 
 6. นายสรุศกัดิ ์นาคสวสัดิ ์เป็นกรรมการและเลขานกุาร  
 7. นายประเจิด เย็นบ ารุง กรรมการ 
 8. นายสงบ เงินเส็ง กรรมการ 
 9. นายอดุม พรหมขติัแกว้ กรรมการ 
 10. นายเกษม จฑูะพทุธิ กรรมการ 
 11. นางสภุาพ แจง้ยบุล กรรมการ 
 ในระยะ 5 ปีแรก ชมรมฯ ไดด้ าเนินงานแบ่งออกเป็น 6 ดา้น โดยมีคณะท างานรบัผิดชอบงานในแต่ละดา้น
นัน้อย่างชดัเจน ประกอบดว้ย 
 1. งานดา้นกิจกรรมอันเป็นสวัสดิการแก่สมาชิก เช่น ส่งบัตรอวยพรวันปีใหม่ ส่งบัตรอวยพรวันเกิด คัดเลือก
สมาชิกผูม้ีอาวุโสสูงสดุประจ าปีรบัรางวัลเชิดชูเกียรติ การแจง้ข่าวการถึงแก่กรรมของสมาชิกให ้สมาชิกทราบโดยทั่วกนั  
การวางหรีดเคารพศพ การจ่ายเงินช่วยเหลือครอบครวัสมาชิกผูถ้ึงแก่กรรม เป็นตน้ 
 2. งานดา้นการจดัหาสมาชิกเพิ่มเติม มีสมาชิกเพิ่มจาก 24 คน เป็น  237 คน 

นายเชิญ บ ารุงวงศ ์ ประธานกรรมการ 
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 3. งานดา้นการจดัหาทนุชมรมฯ ในระยะ 5 ปีแรก มีรายไดจ้าก ค่าสมคัรค่าบ ารุง ดอกเบีย้เงินฝาก เงินรบับริจาค 
รวม 149,000 บาท หกัรายจ่ายแลว้ มีเงินทนุสะสม ณ วนัสิน้ปี  96,000 บาท  
 4. งานดา้นการจัดทัศนศึกษา ไดจ้ัดทัศนศึกษาใหส้มาชิก และผูติ้ดตาม ทริปละ 2 ถึง 3 วัน เช่น พาไปพระ
ต าหนกัเขาคอ้ ศนูยพ์ฒันาศาสนาแคมป์สน เพชรบรูณ ์และไปกราบพระพทุธชินราช ที่จงัหวดัพิษณโุลก 
 5. งานดา้นสง่เสรมิสขุภาพอนามยั 
 6. งานดา้นการจดัท าวารสารขา้ราชการบ านาญ ไดจ้ดัท าหนงัสือข่าวสารชมรม  ระยะแรกออกทุก 4 เดือน แลว้
เพิ่มเป็นออกทุก 3 เดือน และขยบัมาออกทุก 2 เดือน ตามล าดบั สมาชิกเฝ้าติดตามอ่านใหค้วามสนใจกันมาก มีจ านวน
การพิมพเ์พิ่มขึน้ทกุปี เพื่อใหส้มัพนัธก์บัจ านวนสมาชิกที่เพิ่มขึน้อย่างรวดเรว็ 
 ทุกท่านที่อาสาเขา้มาท างานในชมรมฯ ท าดว้ยความสุข ไดพ้บปะพูดคุยกันเรื่องงานในชมรมฯ บ่อยขึน้ และทุก
ท่านมีงานหน้าตักใหท้ ามาก บางท่านมุ่งมั่นท างานในความรบัผิดชอบของตนอย่างสุด ๆ ลืมวันลืมคืน ลืมไปว่าตัวเอง
เกษียณแลว้ ย่างขึน้เลข 7 เลข 8 แลว้ แต่ก็มุ่งมั่นท างานกนัต่อไป 
ในสารของท่านประธานชมรมขา้ราชการบ านาญ กรมสง่เสรมิสหกรณ ์(ท่านเสงี่ยม มาหมื่นไวย) เมื่อครัง้ครบรอบ 12 ปี ได้
กลา่วไวต้อนหนึ่งว่า  

“…วตัถุประสงคท์ี่ส  าคญัของชมรมขา้ราชการบ านาญ กรมส่งเสริมสหกรณ ์ก็คือ การเสริมสรา้ง และช่วยเหลือให้
สมาชิกของชมรมฯ มีความสขุทัง้กาย และใจ ในการด าเนินชีวิตหลงัเกษียณอายุราชการ  นบัตัง้แต่วนัที่ก่อตัง้ชมรมฯ เป็น
ตน้มา จนถึงวนันี ้ชมรมฯ ไดท้ าหนา้ที่เป็นศนูยก์ลางส่งขอ้มลูข่าวสารความเคลื่อนไหว รวมทัง้ เรื่องทั่วไปที่มีสาระประโยชน์
ใหแ้ก่สมาชิก ตลอดจนเป็นสื่อกลางในการส่งข่าวสารในระหว่างสมาชิกดว้ยกนั ชมรมฯ เชื่อว่ากิจกรรมเหล่านีน้่าจะมีสว่น
ช่วยสรา้งความสุขทัง้กาย และใจ ใหแ้ก่สมาชิกไดบ้า้งไม่มากก็นอ้ย คณะกรรมการบริหารชมรมฯ ไดทุ้่มเททัง้ก าลงักาย 
ก าลังใจ ก าลังสมอง ด าเนินกิจกรรมดา้นต่าง ๆ เพื่อใหก้ารใหบ้ริการแก่สมาชิกเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ แมว้่าการ
บรหิารจดัการจะมีปัจจยัจ ากดัหลายประการ แต่กรรมการบรหิารทกุท่านก็ไดใ้ชค้วามพยายามทกุวิถีทาง เพื่อใหก้ารด าเนิน
กิจกรรมของชมรมฯ บรรลผุลตามวตัถปุระสงคด์ว้ยดีตลอดมาโดยเฉพาะอย่างยิ่ง ผูท้ี่มีสว่นส าคญัที่ช่วยใหช้มรมฯ สามารถ
ด าเนินกิจกรรมมาไดโ้ดยราบรื่น ก็คือ สมาชิกของชมรมฯ ซึ่งไดใ้หค้วามรว่มมือ และสนบัสนนุชมรมฯ เป็นอย่างดี ทัง้ในดา้น
การเสนอแนะใหค้วามคิดเห็นในแง่มมุที่เป็นประโยชน ์และที่ส  าคญัที่สดุ คือ การบรจิาคเงินใหก้บัชมรมฯ เพื่อเป็นค่าใชจ้่าย
ในการด าเนินกิจกรรมต่าง ๆ ของชมรมฯ รวมทั้ง ไดร้บัการสนับสนุนจากกรมส่งเสริมสหกรณ ์กรมตรวจบัญชีสหกรณ ์
สหกรณข์า้ราชการสหกรณ ์จ ากดั ซึ่งความรว่มมือดงักลา่ว สง่ผลใหช้มรมมีความมั่นคงแข็งแรงยิ่งขึน้…” 
ในปีที่ 12 ของการด าเนินงานชมรมฯ มีสมาชิกประมาณ 500 คน ตายไป 71 คน คงเหลือ 400 กว่าคน ท ากิจกรรมร่วมกนั
ครบทัง้ 6 ดา้น งานเด่นที่อยากหยิบยกขึน้มากลา่วไวใ้นที่นี ้คือ การรเิริ่มวางรากฐานกลุม่สมาชิก ชอส. ในภมูิภาคต่าง ๆ ให้
ใกลช้ิดกนัมากยิ่งขึน้ โดยชมรมฯ สนบัสนุนใหส้มาชิก ชอส. 400 กว่าคนนัน้ สงักดักลุ่มตามสภาพพืน้ที่ หรือภูมิสงัคม เป็น
กลุ่มสมาชิกรายจงัหวัด หรือรายกลุ่มจงัหวัด เช่น เชียงใหม่ โคราช นนทบุรี สรุินทร ์ศรีสะเกษ อบุลราชธานี ซึ่งกาลต่อมา 
กลุ่มสมาชิก ชอส. ประจ าจงัหวดัต่าง ๆ นัน้ มีความมั่นคง เหนียวแน่น สร้างประโยชนส์ขุใหก้บัสมาชิกกลุ่ม  และสงัคม ได้
อย่างดีเยี่ยม  
 ในปีที่ 20 ของการด าเนินงานชมรมฯ เปลี่ยนชื่อจาก ชมรมขา้ราชการบ านาญ กรมส่งเสริมสหกรณ ์เป็น ชมรม
ขา้ราชการอาวโุส กรมส่งเสริมสหกรณ ์เพื่อใหก้ารรบัสมาชิกไดก้วา้งขวางขึน้ ไม่เฉพาะขา้ราชการผูเ้กษียณเท่านัน้ แต่ให้
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เพิ่มขา้ราชการรวมทัง้บุคลากรอาวุโส อายุ 50 ปีขึน้ไป เขา้เป็นสมาชิกชมรมฯ ได ้เสมือนเป็นครอบครวัเดียวกันในกรม
ส่งเสริมสหกรณ ์มีท่านวรรณี รตันวราหะ ประธานกรรมการ ชอส. คนที่ 4 ด ารงต าแหน่ง 2 สมยั  มีจ านวนสมาชิกเพิ่มขึน้ 
รวม 821 คนเสียชีวิตไป 170 คน คงเหลือในปีที่  20 นัน้ รวม  651 คน เขา้สงักัดตามกลุ่มสมาชิก ชอส. ในจังหวัดต่าง ๆ 
รวม 21 กลุม่ ใน 64 จงัหวดั ผลการด าเนินงานของชมรมฯ ในกลุม่งานต่างๆ  เช่น กลุม่สมาชิกสมัพนัธ ์และสวสัดิการ กลุม่
บริการทางวิชาการ กลุ่มบริหารจัดการ ต่างมีผลงานเป็นที่ประจักษ์ ประทับใจของมวลสมาชิก โดยเฉพาะการจัดทัศน
ศึกษาทั้งภายในประเทศ และต่างประเทศ การเสวนาทางวิชาการ การจัดท าหนังสือที่ระลึก 100 การสหกรณ์ไทย ชื่อ
หนงัสือรวมเรื่องเลา่รอ้ยปีแรกสหกรณไ์ทย การจดัท าทะเบียนสมาชิก online การเงินและการบญัชี ตลอดจนการจดัประชุม
คณะกรรมการและการประชมุใหญ่ของชมรม ด าเนินงานไดเ้ป็นมาตรฐาน และมีประสิทธิภาพมากจนสดุทึ่ง 
ในปีที่ 29 ของการด าเนินงาน ชมรมฯ เปลี่ยนชื่ออีกครัง้ จากชมรมขา้ราชการอาวุโส กรมส่งเสริมสหกรณ ์ เป็น ชมรมผู้
อาวโุส กรมส่งเสริมสหกรณ ์เพื่อใหก้ารรบัสมาชิกกวา้งขวางยิ่งขึน้ รบัไดทุ้กท่านที่เกษียณอายุราชการ หรือมีอายุ 50 ปีขึน้
ไป และเคยท างาน หรือท างานที่ กรมส่งเสริมสหกรณ ์หรือ สหกรณข์า้ราชการสหกรณ ์จ ากดั มีท่านจิตรกร สามประดิษฐ์ 
เป็นประธานกรรมการ ชอส. คนที่ 5 ด ารงต าแหน่งมาแลว้ 2 สมัย เขา้สู่สมัยที่ 3 มีคณะกรรมการชมรม รวม 30 ท่าน มี
สมาชิกเพิ่มขึน้มากเพราะใชน้โยบายรบัสมาชิกใหม่เชิงรุก ในระยะ 4 ปีใหห้ลงันีร้บัสมาชิกแบบกา้วกระโดด ดงันัน้ในปีที่ 29 
นี ้จึงมีสมาชิกตามทะเบียนสมาชิกชมรม มากกว่า 1,400 คน เสียชีวิตไปรวม 200 กว่าคน เหลือ ณ ปัจจบุนั รวมกว่า 1,200 
คน มีผลงานเด่น ๆ ทกุดา้น ตามที่ท่านไดเ้ห็นประจกัษด์ว้ยตาตนเองแลว้นั่นเอง 
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 เข้าพรรษา เข้าวัด ปฏิบัติธรรม   

 

             โดย : โยมตุ๋ย  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เข้าพรรษาปีนี ้โยมตุ๋ยได้ไปอยู่วัดทีอ่ าเภอสีคิว้ จังหวัดนครราชสีมา ชื่อวัดป่าตักศิลาย่าโม  
เป็นวัดสายหลวงปู่ ชา สาขาที2่40 

 
 
 ในการไปอยู่วัดคร้ังนี ้ไดฝึ้กกิจวตัรหลายอย่าง มีนั่งสมาธิ สวดมนตท์ าวตัรเชา้เย็นไม่ใหข้าด ช่วงเวลาท า
วตัรเชา้ตัง้แต่ตี 3 ถึงตี 5 เสร็จแลว้พระเณรจะออกไปบิณฑบาตทุกรูป พระอาจารยเ์จา้อาวาสท่านเคร่งครดัเรื่องบิณฑบาต
มาก ท่านถือว่าเป็นกิจของสงฆ ์ถา้องคใ์ดไม่ออกไปก็ตอ้งงดฉันอาหารในวันนั้น  ซึ่งวัดนีพ้ระจะฉันอาหารมือ้เดียวเวลา
ประมาณ 08.00 น. ส าหรบัแม่ชีและโยมที่มาอยู่วดัสว่นใหญ่จะถือศีล 8 เป็นสว่นใหญ่ มีบางคนที่ถือศีล 5 ก็ไม่ผิดอะไร ช่วง
เขา้พรรษาทุกวนัพระ จะมีชาวบา้นมาท าบุญกนัมากตามประเพณีชาวพทุธ วนัพระไหนตรงกบัวนัเสารอ์าทิตย ์ชาวบา้นจะ
มาท าบญุกนัมากเป็นพิเศษ  
 ช่วงบ่ายเวลาประมาณ 14.30 น.จะมีกิจวตัรที่ตอ้งท าทกุวนั เรียกว่า การกวาดตาด คือ การกวาดถนนหนทาง
ในวดั กวาดลานวดั ลานเจดียร์อบบริเวณวัด จึงท าใหว้ดัป่าส่วนใหญ่แลดสูะอาดสะอา้น สงบ และน่าอยู่ ระหว่างที่กวาด
ตาดอยู่นัน้ จะมองเห็นสตัวท์ี่อยู่ในวดัหลายชนิด เช่น กระรอก วิ่งพล่านไปมา ตวัสีขาวสะอาดขนหางปกุปยุสวยงามน่ารกั 
แต่เป็นตวัแสบของวดัเช่นกนั เนื่องจากนิสยัของกระรอกจะกดักินผลไมก้ินเล่น แลว้ทิง้เกลื่อนไปหมด เป็นภาระของเราผูท้ี่
ตอ้งกวาดตาดตอ้งท างานหนักกว่าเดิม รวมถึง ชอบกัดสายยาง หรือท่อน า้ที่ใชอ้ยู่ทั่วไปในวัดท าใหน้ า้ ไหลทิง้ ไม่มีน า้ใช ้
(น า้ที่วัดเป็นระบบน า้บาดาลเจาะบ่อแลว้ท าท่อต่อไปยังกุฏิ และศาลาต่าง ๆ) นอกจากกระรอกแลว้ ยังมีไก่ป่า คุย้เขี่ย
อาหารกินอยู่ใกล ้ๆ เรา เพราะรูว้่าไม่เป็นอันตรายแต่ถา้วันใดที่ฝนตกบ่อย ๆ จะมีสตัวเ์ล็ก ๆ อีก 2 - 3 ชนิดเดินไปมาอยู่



จดหมายขา่วชมรมผูอ้าวโุส กสส. ฉบบัท่ี 170 (ปีที่ 29) เดอืนตลุาคม - ธันวาคม 2567 15 

 

ตามถนนอย่างมีความสุข ตัวแรกที่จะแนะน า คือ กิง้กือ มีเยอะมากทุกขนาด
เดินกนัไปมา หลวงปู่ ชาไดบ้อกไวว้่า กิง้กือ มีขาเยอะเปรียบเหมือนสาขาของวดั
หนองป่าพงที่มีมากมาย และจะค่อย ๆ กา้วเดินไปอย่างชา้ ๆ แต่มั่นคง สตัวต์วั
ที่สอง ไดแ้ก่ กระสนุพระอินทร ์แต่โยมตุ๋ยเรียกมนัว่า กิง้กลม แม่ชีที่วดัเรียกว่า

ตวัรถตู ้มนัเป็นสตัวต์วัเล็ก ๆ ป้อม ๆ ขาสัน้ เดินไปอย่าง
ชา้ ๆ เวลามีอะไรมาใกล ้ๆ ตวัจะหยุดนิ่งแลว้จะระวังภัย
โดยการมว้นตวัเป็นลกูกลม ๆ 
 ช่วงค ่า จะมีการนั่งสมาธิและสวดมนตท์ าวัตรเย็น ระหว่างเวลา 18.00 - 20.00 น. หลงัจากนัน้ 

พระอาจารยจ์ะย า้ใหทุ้กคนไปปฏิบติัเอง จะนั่งสมาธิต่อที่ศาลาหรือไปเดินจงกรมหนา้พระขาวก็ไดแ้ต่ขอใหพ้ยายามนอน
ดกึหน่อยตามค าสอนของหลวงปู่ ชา “กินนอ้ย นอนนอ้ย พดูนอ้ย” 
 ส าหรบัการนั่งสมาธิของโยมตุ๋ย ก็ไดป้ฏิบติัในทกุวนัอยู่เป็นประจ า บางวนันั่งไดส้งบดี บางวนัก็ฟุ้งคิดเรื่องโนน้
เรื่องนีไ้ปทั่ว พระอาจารยท์่านก็สอนว่า เรามีหนา้ที่นั่งก็นั่งไป สงบหรือไม่สงบก็ไม่ตอ้งสนใจ ใหท้ าตามค าสอนของหลวงปู่
ชา “ถึงจะขีเ้กียจก็พยายามปฏิบติั ขยนัก็ปฏิบติัไป ทกุเวลา และทกุหนแห่ง นีเ้รียกว่า การพฒันาจิต” 
 ช่วงหลงั ๆ การนั่งสมาธิยากขึน้เพราะสงัขารที่มีอายุมากแลว้ถึง 72 ปี มีอาการปวดขา ปวดหวัเข่า และปวด
หลงัมาก จึงไดเ้ปลี่ยนวิธีจากการนั่งสมาธินาน ๆ มาเป็นการฝึกสติใหม้ากขึน้เฝ้าดจูิตของตนเอง ตามค าสอนของ หลวงปู่
ชา ที่กลา่วสอนว่า “อย่าไปห่วงว่า ท่านตอ้งนั่งภาวนาใหไ้ดน้าน ๆ สิ่งส  าคญั คือ ท่านเพียงเฝา้ด ูไม่ว่าท่านจะเดินอยู่ หรือนั่ง
อยู่ หรือ เขา้หอ้งน า้อยู่” 

สาธุ สาธุ สาธุ 
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 ปกิณกะ : กลุ่มสมาชิก ชอส. ในจังหวัดต่าง ๆ  

 

 โดย : นายเกียรติพงศ์  เฟื่องฟุ้ง 
 เป็นที่น่ายินดียิ่ง ที่สมาชิก ชอส. จ านวน 1,400 กว่าคน รวมกลุ่มกนัขึน้ เป็นกลุ่มสมาชิก ชอส. ในจงัหวดั
ต่าง ๆ ซึ่งปัจจุบนั มี 22 กลุ่มจังหวัด และก าลงัจะเพิ่มขึน้เรื่อย ๆ ตามความตอ้งการของสมาชิก ชอส.  ผมจึงขอหยิบยก
บทบาทของกลุม่ และกิจกรรมของกลุม่สมาชิก ชอส. ในจงัหวดัต่าง ๆ มาเลา่สูก่นัฟังพอเป็นสงัเขป ใหไ้ดป้ลืม้กนั ดงันี ้ครบั 
 กลุ่ม ชอส. จังหวัดเชียงราย สมาชิกรวมตัวกันขึน้ เพื่อหวังที่จะดูแลซึ่งกันและกันไปจนแก่เฒ่าชรา โดย
ติดต่อสื่อสารกันภายในกลุ่ม ผ่าน  LINE ของกลุ่ม และนดัแนะมากินอาหารร่วมกนัตามเทศกาลเป็นครัง้ เป็นคราว ใครมี
ปัญหาอะไรก็น ามาพูดคุย ปรับสารทุกข์สุกดิบกัน เรื่องใดที่จะก่อประโยชน์ร่วมกันก็น ามาปรึกษาหารือกัน จนเกิด
ความสมัพนัธภ์ายในกลุ่มแนบแน่น รูส้ึกไดถ้ึงความผูกพนัซึ่งกนัและกนั ขาดใครไป หรือสมาชิกท่านนัน้หายไปไหน ไม่เห็น
หนา้ ก็จะรีบถามไถ่ไลเ่รียงกนั ว่าหายไปไหน เจ็บป่วยไปแลว้หรือ เมื่อทราบแน่ชดัว่าเจ็บป่วยไปซะแลว้ กลุ่มก็จะนดัแนะพา
กนัไปเยี่ยมเยียน จนถึงบา้นถึงเรือน เขา้ไปถึงเตียงนอน ท าใหเ้พื่อนสมาชิกที่เจ็บป่วยรูส้ึกดี ๆ ดีใจว่าตนเองไม่ไดถ้กูทอดทิง้
ใหอ้ยู่โดยล าพงั บางรายลืมเจ็บ ลืมป่วย ลกุขึน้มานั่งคยุ สนกุสนานเฮฮากนัอยู่นาน ๆ 
 เมื่อคราวน า้ท่วมใหญ่เชียงรายเมื่อตน้เดือนกนัยายน 2567 กลุ่มก็รีบส ารวจตรวจสอบกนัทนัทีว่าสมาชิก
ในกลุม่ มีใครบา้งที่บา้นโดนน า้ท่วม เดือดรอ้นกนับา้งไหม สมาชิกกลุม่จะไดร้ีบเขา้ไปช่วยเหลือ เอือ้อาทรกนัอย่างฉบัไว แต่
ปรากฏว่าไม่มี อาจจะเป็นเพราะเดชะบุญที่สรา้งกรรมดีท าร่วมกันมา จึงแคลว้คลาดปลอดภยั ไม่ทุกขใ์จ ไม่เสียทรพัยส์ิน
เงินทอง ไปกบัมวลน า้มหาศาล ที่ไหลหลากทะลกัแรงและเร็ว จนเตรียมการป้องกนัไม่ทนั ต่างพากนัตระหนกตกใจกบัภัย
น า้ท่วมที่หนักหนาสาหัสนี ้และผมเองเป็นปลืม้ที่ทราบข่าวจาก กลุ่ม LINE คณะกรรมการ ชอส. ที่กรุงเทพฯ ว่าเมื่อกลุ่ม 
ชอส. จงัหวดัเชียงราย ส ารวจตรวจสอบกนัเองแลว้ ไม่มีสมาชิก ชอส. รายใดที่ประสบภยั ก็พากนัโล่งอก และนดักนัไปท า
กิจกรรมกลุ่มจิตอาสาทนัที เขา้ไปช่วยชุมชนต่าง ๆ ที่ประสบภยั ไปช่วยจดัขา้วของอาหารแหง้ลงถุงยงัชีพ บา้งก็ไปช่วยกนั
จดัท าขา้วกล่องนบัรอ้ยนบัพนักล่อง แลว้สง่เขา้ไปช่วยชุมชนต่าง ๆ ที่ประสบภยัเดือดรอ้นหนกั อดขา้วอดน า้มา 2 ถึง 3 วนั 
โดยรวมกลุม่ท ากนัเงียบ ๆ ตามก าลงัแรงกาย และแรงทรพัยเ์ท่าที่มี แต่ดว้ยความเป็นเครือข่ายโยงใยกบั ชอส. ในกรุงเทพฯ 
และกลุ่ม ชอส. ในจังหวัดต่าง ๆ เมื่อความทราบถึงกันว่ากลุ่ม ชอส. จังหวัดเชียงราย ก าลังท ากิจกรรมจิตอาสา ช่วย
ผูป้ระสบภัยจากน า้ท่วม ดังนัน้ สายธารแห่งน า้ใจ สายธารแห่งความช่วยเหลือซึ่งกัน และกันในดา้นต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็น
อาหารสด อาหารแหง้ วตัถุดิบต่าง ๆ ในการประกอบอาหาร ขา้วของ เครื่องใช ้เสือ้ผา้ ตลอดจนเงินช่วยเหลือ  จึงทยอยส่ง
ตรงมายงักลุม่ ชอส. จงัหวดัเชียงราย เพื่อใหก้ลุม่ไดเ้ป็นสะพานบุญ ช่วยเป็นธุระบริหารจดัการ น าสิ่งของต่าง ๆ เหลา่นี ้สง่
ต่อใหถ้ึงมือผูเ้ดือดรอ้นจากภยัน า้ท่วมคราวนี ้โดยฉบัไว ผมทราบแลว้เป็นปลืม้สดุ ๆ ครบั 
 กลุ่ม ชอส. จังหวัดนครราชสีมา สมาชิกรวมตัวกันขึน้ดว้ยวัตถุประสงคไ์ม่ต่างจากกลุ่ม ชอส. อ่ืน ๆ คือ 
ตอ้งการที่จะดแูลช่วยเหลือซึ่งกนั และกนัในวยัเกษียณ ใหอ้ยู่อย่างมีความสขุ สนกุสนาน เมื่อท่านแก่เฒ่าชรามาไม่ไหว เรา
จะพากนัไปหาท่าน ยามใดที่ท่านเจ็บป่วยเราจะพากนัไปเยี่ยม ท่านทุกขใ์จมาหาเราสิ และเมื่อท่านถึงคราวที่ตอ้งจากไป 
เราจะร่วมกันจัดงานฌาปนกิจศพ และท าบุญใหท้่าน เป็นกลุ่ม ชอส. ที่เหนียวแน่นมาก ๆ มีสมาชิกเยอะ นัดกันครัง้ใด 
รอยยิม้ และความสนุกสนานเฮฮา เกิดขึน้กลางใจทุกคนทนัที เมื่อช่วงเทศกาลสงกรานต ์ที่ผ่านมา กลุ่มนดักนัมากินขา้ว 
แลว้จัดกิจกรรมรดน า้ด าหัวขอพรผูอ้าวุโส สลบัผลดัเปลี่ยนหมุนเวียนกันขึน้รอ้งเพลงคาราโอเกะ และลีลาส สนุกสนาน  
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ม่วนชื่นกันทุกคน และในช่วงเทศกาลคริสตม์าส ต่อปีใหม่ ก็พากันแต่งกายสวยงาม กระชากวัยกันสุด ๆ เพื่อใหเ้ขา้กับ
บรรยากาศของวันคริสตม์าส และปีใหม่ มาร่วมกันอวยพรตอ้นรบัปีใหม่ใหสุ้ขภาพดี มีอายุยืนยาวนาน ร่วมด่ืม ร่วมกิน  
และสนุกสนานกนัสุดเหวี่ยง จนลกู ๆ หลาน ๆ พากันทึ่ง นี่ผมทราบมาว่าในเดือนตลุาคม 2567 กลุ่มจะจดัการประชุมรบั
นอ้งใหม่ที่เพิ่งเกษียณมาหมาด ๆ เขา้กลุม่ ชอส. จงัหวดันครราชสีมา ต่อไปครบั 
 กลุม่ ชอส. จงัหวดัสระบรุี เป็นกลุม่ที่รวมตวักนัจดัตัง้กลุม่มานานหลายสิบปีแลว้ โดยพี่สภุาพ พิมพพ์าทอง 
เป็นประธานกลุม่มาอย่างยาวนาน จนวยัเขา้เลข 8 ท ากิจกรรมต่าง ๆ เพื่อประโยชนส์ขุของสมาชิกรว่มกนัอย่างมีแบบแผน 
ดงันัน้ เมื่อตน้ปีที่ผ่านมา จึงมีการสรรหาหวัหนา้กลุม่คนใหม่กนั ไดห้นุ่มใหญ่วยั 64 ปีมาเป็นหวัหนา้กลุม่ นยัว่าไฟแรงสดุ ๆ 
เพิ่งแต่งงานกบัสาวเชียงรายไปเมื่อไม่นาน เมื่อทราบว่าน า้ท่วมใหญ่เชียงรายคราวนี ้ก็รีบขบัรถรวดเดียวถึงบา้นภรรยาที่
เชียงราย ปรากฏว่าบา้นภรรยาน า้ท่วมไม่ถึง แต่คนในบา้นต่างสาละวนกบัการหงุหาท าอาหารกล่องเป็นการใหญ่ เพื่อสง่ไป
ช่วยผูป้ระสบภัยน า้ท่วม ตามที่ต่าง ๆ หัวหนา้กลุ่ม ชอส. สระบุรี จึงไม่รัง้รอ รีบเขา้ครวัขอเป็นพ่อครวัใหญ่ จัดท าอาหาร
บรรจกุลอ่งช่วยเหลือผูป้ระสบภยัไปพลาง ๆ ก่อน ครบั 
 กลุ่ม ชอส. จังหวัดจันทบุรี สมาชิกกลุ่มลว้นแข็งขัน สุขภาพดี เห็นความส าคัญของการรวมกลุ่มกันเป็น
ที่สดุ เอาไหนเอากนั เราจึงเห็นกิจกรรม และบทบาทของกลุม่เพื่อสงัคมอยู่เนือง ๆ เช่น เมื่อวนัที่ 2 กนัยายน 2567 ที่ผ่านมา 
สมาชิกกลุ่ม ชอส.จงัหวดัจนัทบุรี ไดร้่วมกนัมอบเกา้อีร้ถเข็นนั่งแก่โรงพยาบาลพระปกเกลา้ จนัทบุรี จ านวน 3 คนั มลูค่า
รวม  25,500.- บาท โดยนายแพทยพ์ิพฒัน ์คงทรพัย ์รองผูอ้  านวยการฝ่ายการแพทย ์เป็นผูร้บัมอบ การมอบเกา้อีร้ถเข็นนั่ง
ในครัง้นี ้สมาชิกกลุ่มจันทบุรีบริจาคเงินรวม 22,700.- บาท และสมาชิกชมรมขา้ราชการอาวุโสกรมส่งเสริมสหกรณ ์ที่
กรุงเทพฯ เมื่อครัง้ไปเยี่ยมกลุม่ ชอส. จงัหวดัจนัทบรุี ไดร้ว่มบรจิาคไวเ้พื่อการนีเ้ป็นเงิน 2,800.-บาท ขอใหส้มาชิก ชอส. ทกุ
ท่าน รว่มรบับญุกศุลในครัง้นีโ้ดยทั่วกนั สาธุ ปลืม้สดุ ๆ ครบั 
ปล. ยงัมีกลุม่ ชอส. จงัหวดัต่างๆ อีกหลายกลุม่ ที่อยากเลา่ แต่หนา้กระดาษจ ากดั จึงขอไวเ้ขียนเลา่ใหอ่้านในฉบบัต่อ ๆ ไป 
ครบั 
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 สมาชิกเข้าใหม่จำนวน 17 ราย  
 
1. นางกานดา ผลวฒันสขุ 1340  2. นางนนัทวนั ออไอศรูย ์ 1341 
3. นายสามารถ นอ้ยบญุญะ 1342 4. นางกรรณิการ ์เชื่อมสขุ 1343 
5. ส.อ.เสาวศกัดิ์ ชินโชติกร 1344 6. นายส ารอง มาสิง 1345 
7. นางกญัจนา ภทัรวนาคปุต ์ 1346 8. น.ส.สงวน บณุยการ 1347 
9. นายอดลุ ภิบาลทรพัย ์ 1348 10. นางเบญจา คนัโธ 1349 
11. นายสรุตัน ์รอ้งเพราะ 1350 12. นายภราดร บรรพธรรม 1351 
13. นายจ าเป็น รอ้งเพราะ 1352 14. นางอารุณี รุง่วราวิทย ์ 1353 
15. นายสวุิทย ์ธาราภมูิ 1354 16. นายวจันพงษ ์จนัทรวงศ ์ 1355 
17. นางจรรยา สารสว่าง 1356 

 สมาชิกผู้ให้การสนับสนุนชมรม  
 ชมรมผู้อาวุโส กรมส่งเสริมสหกรณ์ ขอขอบคุณสมาชิกที่บริจาคเงินสนับสนุน ชมรมฯ ดังรายชื่อต่อไปนี้  

รายนามสมาชิก ชอส. ผู้บริจาค 14 ราย 
1. น.ส.สดุา เชาวลิต 1,000 บาท 2. นางอรวรรณ สระสรง 1,000 บาท 
3. นางไพลิน ศภุกิจวิเลขการ 1,000 บาท 4. น.ส.สมจิตต ์เชา้ฉอ้ง 1,000 บาท 
5. นายวิเชียร ทองสิมา 1,000 บาท 6. นางนารี พงษ์อนนัต ์ 1,000 บาท 
7. นายนารถพงศ ์สนุทรนนท ์ 500 บาท 8. นางอจัฉราวรรณ จิตตานนท ์ 500 บาท 
9. นายบรรเจิด สมหวงั 500 บาท 10. นายสมศกัดิ ์ภทัรวนาคปุต ์ 500 บาท 
11. น.ส.ณฐัวรนิทร นิมิหุต 300 บาท 12. น.ส.สวุดี สตัยศ์รี 300 บาท 
13. น.ส.วิชาตรี ชมุแกว้  200 บาท 14. นางนภพร วรรณทิพย ์ 200 บาท 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สมาชิกทีต่้องการบริจาคเงนิใหช้มรม 
ขอให้โอนเข้าบัญชีชมรมผูอ้าวุโส กรมส่งเสริมสหกรณ ์

ธนาคารกรุงไทย สาขาเทเวศร ์ เลขทีบั่ญชี  070-1-08849-4 
แล้วส่งส าเนาใบโอนเงนิมาทีช่มรมฯ (ช่วยแจ้งช่ือผู้บริจาคให้ด้วยครับ) 

หรือจ่ายทีส่หกรณข์้าราชการสหกรณ ์จ ากัด แล้วแจ้งว่าบริจาคให้ชมรมฯไลน ์(ช่วยแจ้ง
ช่ือผูบ้ริจาคและทีอ่ยู่ ทาง LINE : cpdseniornews หรือโทร. 092-9244558)  

เพือ่ชมรมฯ จะส่งใบรับเงนิให้กับท่าน 
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 แวดวง ชอส.                : โดย ทีมงานกระจอกข่าว 

 
 แสดงความยินดี ครบรอบ 75 ปี สหกรณอ์อมทรัพยแ์ห่งแรก 

ในประเทศไทย 
 นายจิตรกร สามประดิษฐ์ ประธาน ชอส. น าคณะกรรมการ ชอส. 

ร่วมแสดงความยินดีเนื่องในโอกาสวนัครบรอบ 75 ปี สหกรณข์า้ราชการสหกรณ ์
จ ากัด พร้อมได้มอบเครื่องผสมน ้าผลไม้ให้แก่สหกรณ์เพื่อบริการแก่สมาชิก  
เมื่อวนัที่ 28 กนัยายน 2567    

 
  ประชุมคณะอนุกรรมการบริการวิชาการ 

 นายปราโมช ถาวร ประธานคณะอนุกรรมการบริการวิชาการ 
ไดน้ดัประชุมคณะอนุกรรมการฯ เพื่อวางกรอบการด าเนินการ ทัง้นี ้ไดร้บัความ
อนุเคราะห์จาก นางวรรณี รัตนวราหะ และ ร.ต.สอาด แก้วเกษ ที่ปรึกษา
คณะอนุกรรมการฯ เข้าร่วมประชุมเพื่อให้แนวคิด วิธีการที่เหมาะสม และ
ขอ้สงัเกต เพื่อใหก้ารด าเนินการเป็นประโยชนแ์ก่สมาชิกอย่างครอบคลุม และ

เป็นประโยชนม์ากที่สดุ 
   

  ยินดีต้อนรับเชิญชวนครับ 
  นายนารถพงศ ์สนุทรนนท ์รองประธานอนุกรรมการสมาชิก

สมัพันธ์และสวัสดิการ น าทีมคณะอนุกรรมการฯ เชิญชวนเขา้ร่วมเป็นสมาชิก ชอส. 
และรับสมัครสมาชิกใหม่ ในการสัมมนาทางวิชาการ “เนื่องในโอกาสวันคล้าย 
วันสถาปนากรมส่ง เสริมสหกรณ์”  ครบรอบ 52 ปี  ณ โรงแรมปรินซ์พาเลซ  
ถนนกรุงเกษม กรุงเทพมหานคร เมื่อวนัที่ 28 กนัยายน 2567 

 
  แสดงความยินดีในโอกาสวันคล้ายวันสถาปนา 

 นายจิตรกร สามประดิษฐ์ ประธาน ชอส. พรอ้มดว้ยคณะกรรมการ เขา้
ร่วมงาน และแสดงความยินดีเนื่องในวนัคลา้ยวันสถาปนากรมส่งเสริมสหกรณ ์
ครบรอบ 52 ปี เมื่อวนัที่ 1 ตลุาคม 2567 ในโอกาสนีไ้ดร้่วมบริจาคในนาม ชอส. 
เพื่อสมทบทุนมลูนิธิรามาธิบดี ในโครงการก่อสรา้งอาคารโรงพยาบาลรามาธิบดี
และย่านนวัตกรรมโยธี เนื่องในวันคล้ายวันสถาปนากรมส่งเสริมสหกรณ์ 
ครบรอบ 52 ปี ดว้ย 
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ชมรมผูอ้าวโุส กสส. มีกลุ่มไลน์ของสมาชิกชมรม คือ  
กลุ่มไลน์ cpdseniornews ซึ่งสมาชิกสามารถเข้ากลุ่มไลน ์
เพื่อพูดคุยกับเพือ่นสมาชิกด้วยกัน กับกองบรรณาธิการ 

รวมทั้งส่งข่าวสารต่างๆ ที่ต้องการเผยแพร่ให้เพือ่นสมาชิกชมรมได้ทราบ 
ขอเชิญเข้ากลุม่ไลน์ได้ทาง QR Code ด้านลา่ง 

           
และส่งข่าวให้กองบรรณาธิการพิมพ์ลงในจดหมายข่าวครับ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ชมรมผูอ้าวโุส กรมสง่เสริมสหกรณ ์


